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内容概要

《列子》一书，《汉书&#8226;艺文志》道家类录《列子》八篇，班固曰：列子“名圄寇，先庄子，庄
子称之”。
到唐天宝元年，唐玄宗下旨设“玄学博士”，把《列子》等四部道家著作列为经典。
之后，道家一直奉《列子》为圭臬，认为它默察造化消息之运，发扬黄老之幽隐，简劲宠妙，辞旨纵
横，成为道家义理不可或缺的部分。
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章节摘录

　　天瑞篇　　瑞，指符瑞，是古代用为信物的标记。
天瑞，指自然界阴阳变化，四时循环无不与道的规律相合，如符瑞之有信，故名。
本篇十四个自然段，共分三大部分，都是围绕世界本原展开的，其中阐述的自然观和人生观是《列子
》全书的总纲。
第一部分共四个自然段，总述宇宙形成过程，提出“不生不化者”为万物的本原，就是宇宙形成过程
的第一阶段，从太易开始直至“天地含精，万物化生”的生成过程为第二阶段，以“万物皆出于机，
皆入于机”说明生物与非生物在物质基础上的演变发展，是第三阶段。
这三个阶段分别从物质本体、宇宙生成和生物进化的角度阐明了“道”的本质，揭示了《列子》的自
然天道观，基本上反映了先秦道家哲学思想的特点。
第二部分由中间五个自然段组成，总述道的本质，进一步揭示“道”与具体事物亦即“生者”与“生
生者”的关系，揭示“道”与运动的关系，从有限和无限、普遍和特殊的关系上显示“道”的本质。
在此基础上又提出了自然生死问题，进一步形成《列子》的社会人生观。
通过“孔子游泰山”、“林类拾遗穗”、“子贡倦于学”三则故事说明“道”的运动终始相继，因而
生与死，不过是一个往返循环，“死也者，德之徼也”，不必戚戚于死期，而应在人间以平常心对待
生死，直到终年。
第三部分由最后五个自然段组成，其主旨在于强调“道”之本质是虚默无为，而人也应以笃守虚静的
态度对待人生，进一步丰富了《列子》人生观的内容。
“物损于彼者盈于此”，又何必斤斤计较人生中的得失予取？
“生不知死，死不知生”，又何必特意计较生死？
“杞人忧天”、“宋人求富”两个寓言告诫人应遵循自然规律就相安无事。
前一个寓言反映了先秦自然科学在宇宙形成理论上的水平，后一个寓言的“盗天”表现了人类利用自
然的进步思想。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<列子>>

编辑推荐

《列子》定位为传统文化经典的普及本，遴选中华文化中的经典书目，加以注释、翻译，引领大家阅
读古代文化经典。
在编写中体现家庭藏书计划的理念，依据市场需求分批出版，所推书目遵循从"基础"到"拓展"的延伸，
体现层级深入的理念，展现家庭藏书的层次。
内容遵从经典，约请国内古代文史哲领域的专家把关，具有权威性；形式追求现代，采用双色印制；
全面照应"经典藏书"理念。
“四书五经”、诸子百家，经典的价值和魅力在流光岁影里永不褪色，先贤圣哲的智慧光芒照耀着我
们的现代生活。
为在古代经典与现代经验间架起一座沟通的桥梁，我书局推出“中华经典藏书书系”。
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