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前言

在浩瀚的太阳系中，水星距离太阳最近。
1987年，国际天文学会命名水星上第一批环形山，有十五座环形山以中国人的名字命名，其中一座的
名字就是李清照。
从此，李清照的名字在太阳的照耀下开始放射更加辉煌的光芒。
作为一名女性，一名生活在封建时代的女性，能够在数以万计的中国古代智者先贤中脱颖而出，成为
中国文化的象征，获得世界的瞩目、认可，在宇宙太空大放光彩，这是一个多么瑰丽的传奇故事！
而李清照那些脍炙人口的诗词作品，每一首不也都是一个深情、美丽的传奇故事吗？
——在她的笔下，青春少女是如此的娇羞而俏皮：“见客入来，袜刬金钗溜，和羞走。
倚门回首，却把青梅嗅”；而夫妻间的相思则是如此浓烈、难以开解：“一种相思，两处闲愁。
此情无计可消除，才下眉头，却上心头”；在她的笔下，天涯孤旅的女词人是如此的悲凉：“寻寻觅
觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”；而悲剧英雄虽然失败却依然壮志凌云：“生当作人杰，死亦为鬼雄
。
至今思项羽，不肯过江东。
”——在她的笔下，早春二月是：“暖雨晴风初破冻，柳眼梅腮，已觉春心动”；夏日则是“晚来一
阵风兼雨，洗尽炎光。
理罢笙簧，却对菱花淡淡妆”；秋天的傍晚：“东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。
莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”；还有寒冬时节：“雪里已知春信至，寒梅点缀琼枝腻。
香脸半开娇旖旎，当庭际，玉人浴出新妆洗。
”这些颇具传奇色彩的诗词演绎着一段段传奇的历史、传奇的情感、传奇的人生⋯⋯李清照现存的作
品中，词作五十余首，诗作十余首，文章八篇，总数不过七八十首（篇）。
与李白、杜甫、苏轼、辛弃疾等人的作品数量相比，这显然是个很小的数字。
然而就是凭着这为数不多的作品，李清照居然能在名家辈出的古代文学长河中占据一席之地，这充分
说明她文学创作的崇高成就。
李清照的词格调高雅清丽，情感浓烈真挚，个性鲜明突出，语言通俗清新。
她擅长借助日常细微的生活细节，传达复杂微妙的内心情感；她善于汲取、琢炼新鲜活泼的民间口语
、俚语，形成晓畅雅致的语言风格，读之令人回味无穷。
她的词在中国古代文学史上独树一帜，自成一家，被称为“易安体”，李清照也因此成为一代“婉约
词宗”。
几百年来，李清照之所以一直广受人们的关注，除了在诗词方面的突出成就外，她那千回百转、跌宕
起伏的传奇人生也打动着无数人的心。
李清照出生于一个诗书官宦家庭，少女时代的她无忧无虑，活泼快乐，很早就表现出过人的文学才华
。
十八岁时，她与吏部侍郎赵挺之之子、太学生赵明诚结婚。
夫妻二人把酒品画，分茶话诗，情深意切，志趣相投，共同整理校勘金石碑刻、书画古籍，生活美满
幸福。
然而，靖康之变彻底粉碎了李清照的生活。
先是丈夫赵明诚暴病而亡，李清照不得不强支病躯，料理后事，转移整理数万件珍贵文物。
面对金兵大举南下，她跋山涉水，辗转流离，备尝艰辛。
在逃难途中，她与赵明诚费尽心血收藏的文物一次次遭受劫难。
但即便如此，这个孤独的弱女子却始终关注着国家民族的命运，关注着社会政治的变迁，将自己的思
想情感与国家社会紧紧地联系在一起，表现出一个爱国主义者的崇高品质，一个杰出文学家的远见卓
识与天才创造力。
晚年的李清照曾再嫁张汝舟，结果发现此人品性卑劣。
她不顾世俗的流言蜚语、冷嘲热讽，毅然决然与张汝舟离婚。
为此甚至不惜状告张汝舟，自己也饱受牢狱之苦。
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在封建礼教氛围日益浓厚的南宋，再嫁与再嫁后的迅速离婚，都是惊世骇俗的举动，对李清照这个具
有一定社会地位的知识女性来说尤其如此。
由此也可以看出李清照爱憎之分明、立场之坚定、个性之独立。
所有这些，或许正是李清照之所以成为杰出文学家的重要原因吧！
作为古代文学银河中寥若晨星的女作家中最杰出的代表，李清照是古代文学群山中一座秀美的山峰，
在男性占据主宰地位的文学时代，李清照似乎是一个精彩的意外。
现在，就让我们透过她精美绝伦的诗词作品，透过散落在历史书页里的斑斑点点，走进一代婉约词宗
的内心世界，走进这千年词史中的精彩意外，去领略其中那意外的精彩。
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内容概要

李清照的词格调高雅清丽，情感浓烈真挚，个性鲜明突出，语言通俗清新。
她擅长借助日常细微的生活细节，传达复杂微妙的内心情感；她善于汲取、琢炼新鲜活泼的民间口语
、俚语，形成晓畅雅致的语言风格，读之令人回味无穷。
她的词在中国古代文学史上独树一帜，自成一家，被称为“易安体”，李清照也因此成为一代“婉约
词宗”。
　　晚年的李清照曾再嫁张汝舟，结果发现此人品性卑劣。
她不顾世俗的流言蜚语、冷嘲热讽，毅然决然与张汝舟离婚。
为此甚至不惜状告张汝舟，自己也饱受牢狱之苦。
在封建礼教氛围日益深厚的南宋，再嫁与再嫁后的迅速离婚，都是惊世骇俗的举动，对李清照这个具
有一定社会地位的知识女性来说尤其如此。
由此可以看出李清照爱憎之分明、立场之坚定、个性之独立。
　　作为古代文学银河中寥若晨星的女作家中最杰出的代表，李清照是古代文学群山中一座秀美的山
峰，在男性占据主宰地位的文学时代，李清照似乎是一个精彩的意外。
现在，就让我们透过她精美绝伦的诗词作品，透过散落在历史书页里的斑斑点点，走进一代婉约词宗
的内心世界，走进这千年词史中的精彩意外，去领略其中那意外的精彩。
　　说起李清照，我们的眼前就会浮现出一个清丽、端庄，略带感伤的才女形象。
李清照的词，是那样的清新、秀丽，那样的感伤、多情，令数百年后的我们不禁为之动容。
李清照只能被局限在闺阁庭院之中，从无可能参加科举，步入仕途，更不可能像男性作家那样周游四
海，广交朋友。
然而她的诗词文章却总是透露出一种健朗、开阔的气质，总能表现出较为成熟的政治眼光与知难而上
的政治勇气。
那么，我们不禁要问，在封建制度的压制之下，作为一个女性，李清照为什么能够具有这样开阔的眼
界与见识？
为什么能够取得这样令世人瞩目的艺术成就？
是何种环境陶养出李清照压倒须眉的才情？
让我们跟随北京师范大学文学院康震副教授一步步走近这位传奇的女词人，一一破解这些问题。
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作者简介

康震，1970年3月出生，陕西省绥德县人。
文学博士。
现为北京师范大学文学院副教授、副院长，硕士生导师。
曾在南京师范大学文学院从事博士后研究。
中国李白研究会理事、中国唐代文学会会员、中国韵文学会会员。
主要从事中国古典诗词散文研究、中国古代文化与文学研究。

　　在《文学评论》《文艺研究》等学术刊物发表论文四十余篇。
出版《长安文化与隋唐诗歌》等学术著作、教材多部。
荣获全国模范教师、宝钢教育基金理事会全国优秀教师奖、北京市高校青年教师教学比赛一等奖等多
项奖励。
主持、参与“中国古代文学教育与文学的生成、发展与传播”等多项国家级、省部级教学科研项目。

　　2005年至今，在中央电视台CCTV-10《百家讲坛》主讲《诗仙李白》《诗圣杜甫》《苏轼》《李
清照》等专题讲座，获得观众的广泛好评。
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书籍目录

写在前面第一章　书香才女第二章　门当户对第三章　喜忧参半第四章　风波再起第五章　国难当头
第六章　生离死别第七章　颠沛流离第八章　再嫁婚变第九章　夕阳岁月第十章　一代词宗主要参考
书目李清照代表作品选后记
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章节摘录

写在前面在浩瀚的太阳系中，水星距离太阳最近。
1987年，国际天文学会命名水星上第一批环形山，有十五座环形山以中国人的名字命名，其中一座的
名字就是李清照。
从此，李清照的名字在太阳的照耀下开始放射更加辉煌的光芒。
作为一名女性，一名生活在封建时代的女性，能够在数以万计的中国古代智者先贤中脱颖而出，成为
中国文化的象征，获得世界的瞩目、认可，在宇宙太空大放光彩，这是一个多么瑰丽的传奇故事！
而李清照那些脍炙人口的诗词作品，每一首不也都是一个深情、美丽的传奇故事吗？
——在她的笔下，青春少女是如此的娇羞而俏皮：“见客入来，袜刬金钗溜，和羞走。
倚门回首，却把青梅嗅”；而夫妻间的相思则是如此浓烈、难以开解：“一种相思，两处闲愁。
此情无计可消除，才下眉头，却上心头”；在她的笔下，天涯孤旅的女词人是如此的悲凉：“寻寻觅
觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”；而悲剧英雄虽然失败却依然壮志凌云：“生当作人杰，死亦为鬼雄
。
至今思项羽，不肯过江东。
”——在她的笔下，早春二月是：“暖雨晴风初破冻，柳眼梅腮，已觉春心动”；夏日则是“晚来一
阵风兼雨，洗尽炎光。
理罢笙簧，却对菱花淡淡妆”；秋天的傍晚：“东篱把酒黄昏后，有暗香盈袖。
莫道不销魂，帘卷西风，人比黄花瘦”；还有寒冬时节：“雪里已知春信至，寒梅点缀琼枝腻。
香脸半开娇旖旎，当庭际，玉人浴出新妆洗。
”这些颇具传奇色彩的诗词演绎着一段段传奇的历史、传奇的情感、传奇的人生⋯⋯李清照现存的作
品中，词作五十余首，诗作十余首，文章八篇，总数不过七八十首（篇）。
与李白、杜甫、苏轼、辛弃疾等人的作品数量相比，这显然是个很小的数字。
然而就是凭着这为数不多的作品，李清照居然能在名家辈出的古代文学长河中占据一席之地，这充分
说明她文学创作的崇高成就。
李清照的词格调高雅清丽，情感浓烈真挚，个性鲜明突出，语言通俗清新。
她擅长借助日常细微的生活细节，传达复杂微妙的内心情感；她善于汲取、琢炼新鲜活泼的民间口语
、俚语，形成晓畅雅致的语言风格，读之令人回味无穷。
她的词在中国古代文学史上独树一帜，自成一家，被称为“易安体”，李清照也因此成为一代“婉约
词宗”。
几百年来，李清照之所以一直广受人们的关注，除了在诗词方面的突出成就外，她那千回百转、跌宕
起伏的传奇人生也打动着无数人的心。
李清照出生于一个诗书官宦家庭，少女时代的她无忧无虑，活泼快乐，很早就表现出过人的文学才华
。
十八岁时，她与吏部侍郎赵挺之之子、太学生赵明诚结婚。
夫妻二人把酒品画，分茶话诗，情深意切，志趣相投，共同整理校勘金石碑刻、书画古籍，生活美满
幸福。
然而，靖康之变彻底粉碎了李清照的生活。
先是丈夫赵明诚暴病而亡，李清照不得不强支病躯，料理后事，转移整理数万件珍贵文物。
面对金兵大举南下，她跋山涉水，辗转流离，备尝艰辛。
在逃难途中，她与赵明诚费尽心血收藏的文物一次次遭受劫难。
但即便如此，这个孤独的弱女子却始终关注着国家民族的命运，关注着社会政治的变迁，将自己的思
想情感与国家社会紧紧地联系在一起，表现出一个爱国主义者的崇高品质，一个杰出文学家的远见卓
识与天才创造力。
晚年的李清照曾再嫁张汝舟，结果发现此人品性卑劣。
她不顾世俗的流言蜚语、冷嘲热讽，毅然决然与张汝舟离婚。
为此甚至不惜状告张汝舟，自己也饱受牢狱之苦。
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在封建礼教氛围日益浓厚的南宋，再嫁与再嫁后的迅速离婚，都是惊世骇俗的举动，对李清照这个具
有一定社会地位的知识女性来说尤其如此。
由此也可以看出李清照爱憎之分明、立场之坚定、个性之独立。
所有这些，或许正是李清照之所以成为杰出文学家的重要原因吧！
作为古代文学银河中寥若晨星的女作家中最杰出的代表，李清照是古代文学群山中一座秀美的山峰，
在男性占据主宰地位的文学时代，李清照似乎是一个精彩的意外。
现在，就让我们透过她精美绝伦的诗词作品，透过散落在历史书页里的斑斑点点，走进一代婉约词宗
的内心世界，走进这千年词史中的精彩意外。
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后记

李清照是中国古代最杰出的女性文学家。
有机会将她的人生与创作介绍给广大的读者，我深感荣幸。
然而，撰写《李清照》却不是一件轻松的事，需要重新反复阅读李清照的所有作品，需要研读大量的
文献资料，还要参阅学术界诸多的研究成果⋯⋯关键在于，如何才能将历史的李清照尽可能还原、呈
现给读者？
如何让大家对李清照的思想、情感、个性，对宋词的意境、宋代的女性生活、宋代的文化有所认识、
有所了解？
这些问题，就是撰写李清照的目的。
为此，必须付出巨大的劳动。
这包括文献资料的征引核对，诗词文章的分析解读，历史事件的描述判断，人物个性的品评论说等等
。
李清照是历史人物，也是文学人物，还是那个时代一位不平凡的女性，所以在实事求是的写作原则下
，还要追求优美活泼的文字风格；在宋代社会历史的变迁中，在与其他词人特别是女词人的比较中，
细微考察李清照的爱情、婚姻、创作与人生命运，从而给广大读者展示一代婉约词宗“巾帼须眉”的
人格魅力，“别是一家”的词家风范。
当然，这些只是我自己的美好愿望，具体做得如何，需要读者诸君评判了！
书后附录了李清照一些有代表性的诗、词、文章，大体按创作的先后顺序排列，有的还附加了古人的
点评之语，为的是方便广大读者品评、回味李清照及其创作，希望朋友们喜欢。
在本书面世的时候，我要感谢中央电视台社教节目中心教育专题部副主任魏淑青女士，她在百忙中始
终关注我的讲座，给予许多宝贵的支持。
感谢《百家讲坛》栏目制片人万卫先生、策划解如光先生，他们给我鼓励与帮助，令我不断增强信心
。
感谢总导演高虹先生，每次我走进摄影棚，听到他轻松的笑声，就感到无比愉快。
感谢编导组的孟庆吉先生、郭巧红女士、李伟宏女士、王珊女士。
从2005年起，我先后在《百家讲坛>>主讲《诗仙李白》《诗圣杜甫》《苏轼》《李清照》等专题讲座
，获得观众好评，这其中，都饱含着编导们的辛勤劳动与闪光智慧。
两年来，每一期讲座都是我们这个团队合作的成果，也是我们彼此友谊的见证。
我还要感谢中华书局。
在我心目中，中华书局具有特殊而神圣的地位。
能够成为中华书局的作者，对一个中国古代文化、文学的研究者而言，是很大的荣耀。
为此，我要感谢中华书局副总编辑顾青先生，他对本书的出版起了关键的推动作用。
感谢大众读物编辑室宋志军主任、娄建勇编辑，他们花费大量心血，精心编校设计书稿，显示出敬业
专业的精神。
相信随后仍由他们编辑出版的《评说苏东坡》也会更加精致。
在此，我还要特别感谢陈珀如女士。
陈女士文史功底甚佳，研读李清照颇有心得。
她在繁忙的工作之佘，抽出宝贵的时间校订、核对全部书稿以及相关文献资料。
书稿的部分文字、标题经由她润饰、修订，也增色不少。
应当说，这部书稿凝聚着她宝贵的劳动，在此谨致以真诚的谢意！
我的父母、家人是我的第一批听众，也是第一批评论者。
他们给我的意见，总是以表扬为主，批评为辅，显示出“以人为本”的宽容大度！
两年前的小虎子，现在已经变成7岁的大虎子啦，对我的讲座也越来越会挑毛病了。
不过我还是很感激他，在忙碌的小学学习生活之余，抽出宝贵的时间观看“小爸爸”的讲座。
《李清照》播出前后，我收到来自全国各地观众的来信、来函、来电，表达对我的鼓励与支持，在此
表示衷心的感谢！
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我所在的北京师范大学、文学院及其中国古代文学研究所的领导、同事们，对我的讲座非常支持，给
我提供许多宝贵的意见建议。
在此也表示真诚的感谢！
几年来，“百度贴吧——康震吧”的各位朋友始终关心支持我的工作，在此谨表谢意！
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媒体关注与评论

康震观点1、我们是不是可以说，感情的确是婚姻最重要的基础，门不当户不对可能会有真诚的爱情
发生，然而门当户对的家庭与环境似乎更容易促使爱情的产生。
赵明诚与李清照的感情、爱情也是在门当户对的基础上产生的。
2、李清照身上的确是有一股一般女子没有的胆略、气魄，这种鲜明的个性并没有因为嫁入宰相之家
后就削减，反而更加浓烈了！
这或许正是我们之所以如此欣赏李清照、喜欢李清照的地方！
3、在人生的旅途中，在夫妻携手同行的旅途中，也许会历经许多的风雨，也许两个人会走上歧路，
但最重要的是，只要他们的手中牢牢地握着彼此的爱情信物，就一定会找回自己的另一半，就一定能
再次聚首同行。
4、封建时代读书人的惟一出路就是做官，如此一来，不管此人是否具备做官的素质，只要书读得好
，科举考得好，便有资格做官，至于他是否能够成为一个合格的好官，有责任的好官，他到底适合从
事什么样的职业，反而不是人们关注的问题了。
5、当一个女性发现自己的感情生活、家庭生活并不适合自己，并不幸福的时候，也有权利结束这一
切。
如果为了维护所谓的道德准绳，就强求女性一辈子守寡或者厮守着没有爱情的婚姻，并标榜这样的行
为为模范的妇道，这才是对人性最大的戕害。
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编辑推荐

《康震评说李清照》由中华书局出版。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 13


