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前言

发愤著书；这是中国古代文学创作的一个优良传统，之所以能成为一个传统，是因为在这种发愤的状
态下，作者产生了强烈的表达欲望，能够全身心投入，写出自己最为深切的真实感受，使激情与才情
达到完美的融合。
杜甫所说的“文章憎命达”、韩愈所说的“不平则鸣”，欧阳修所说的“诗穷而后工”，等等，基本
上都是这个意思。
人生在世，不得意常有八九，总会遇到各种各样的不幸和苦难，不幸和苦难也许都是一样的，但每个
人面对的态度和表达的方式则各不相同。
形诸文字，它可以是毫无克制的宣泄，也可以是不动声色的叙述；可以是自怨自艾的倾诉，也可以是
集体意识的代言。
就文学创作而言，后者无疑更为难得，更为可取，也更为耐人深思。
张岱的《陶庵梦忆》就是这样一本书。
先介绍一下张岱的基本情况吧。
张岱(1597-1685)，字宗子，后改字石公，号陶庵，又号蝶庵居士，山阴(今浙江绍兴)人。
主要著作就他个人所列，有十几种，但大多已失传，今可见者仅有《琅嫒文集》、《石匮书后集》、
《陶庵梦忆》、《西湖梦寻》等数种。
如果不是个人生活因战乱而发生的戏剧性改变，张岱很可能不会写这本《陶庵梦忆》，自然也不会去
写同类性质的另一本书《西湖梦寻》。
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内容概要

　　《陶庵梦忆(插图本)》既是一部个人的生活史，也是一部晚明时期的生活画卷。
通过作者的经历和见闻，可见晚明时期江南生活特别是衣食住行、社会习俗的各个方面。
由于是苦难过后的追忆，作者不自觉地会过滤掉很多记忆，只留下那些最为美好、值得留恋的东西。
以此来表达故国之思、乡土之情，抒发沧桑之感，寄托兴亡之叹。
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作者简介

作者：(明代)张岱
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

在《陶庵梦忆(插图本)》中，作者不时表达出忏悔之意，不过，该忏悔的不是他这样一位没有任何官
阶的平民百姓，而应该是那些高高在上的皇帝和显赫一时的权臣。
从这个角度来看，他不仅是个人在忏悔，也是在替一群人进行忏悔，替一个王朝进行忏悔。
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