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前言

　　近来常有一种风气。
有人说到“经”，便有意无意地把它等同“经典”，而提起“中国经典”，就急急忙忙把它转换成“
儒家经典”。
我总觉得这种观念有些偏狭。
其实，中国经典绝不是儒家一家经典可以独占的，也应当包括其他经典，就像中国传统绝不是“单数
的”传统，而应当是“复数的”传统一样。
我一直建议，今天我们重新回看中国的经典和传统，似乎应当超越单一的儒家学说，也应当关涉古代
中国更多的知识、思想和信仰，这样，一部介绍中国经典的书，就应当涵盖和包容古代中国更广泛的
重要著作。
　　简单地说有两点。
第一，中国经典应当包括佛教经典，也应当包括道教经典。
要知道，“三教合一”实在是东方的中国与西方的欧洲，在文化领域中最不同的地方之一，也是古代
中国政治世界的一大特色，即使是古代中国的皇帝，不仅知道“王霸道杂之”，也知道要“儒家治世
，佛教治心，道教治身”(如宋孝宗、明太祖、雍正皇帝)，绝不只用一种武器。
因此，回顾中国文化传统的时候，仅仅关注儒家的思想和经典，恐怕是过于狭窄了。
即使是仅仅说儒家，儒家也包含了相当复杂的内容，比如有偏重“道德自觉”的孟子和偏重“礼法治
世”的荀子，有重视宇宙天地秩序的早期儒家和重视心性理气的新儒家。
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内容概要

本书对《周易》、《论语》、《老子》、三《礼》、《淮南子》、《史记》、《说文解字》、《黄庭
经》、《般若波罗蜜多心经》、《坛经》等十种经典著作作了深入的解读。
全书内容丰富，论述透彻，具有很强的可读性。
    这部书原来是我在大学里讲通识课程的讲义，在理想中，大学应当是理解文化传统和提倡精神自由
的岛屿，阅读经典也许正是实践这一理想的重要途径，布鲁姆（Allan Bloom）在《美国精神的封闭》
（The Closing of the American Mind）中曾说，阅读经典可以使人们了解，从古至今“人类究竟面临哪
些重大问题”，以便人们在共同问题和丰富知识基础上，建立“今人和古人在思想上的友好联系”。
不过，这并不意味着圣贤原则是必须遵循的教条，也不意味着古代经典是不可违逆的圣经，毕竟历史
已经翻过了几千年，因此，对于古代经典，既不必因为它承负着传统而视其为累赘包袱，也不必因为
它象征着传统而视其为金科玉律。
我对经典的看法很简单，第一，经典在中国是和我们的文化传统紧紧相随的巨大影子，你以为扔开了
它，其实在社会风俗、日常行事和口耳相传里面，它总会“借尸还魂”；第二，历史上的经典只是一
个巨大的资源库，你不打开它，资源不会为你所用，而今天的社会现实和生活环境，是刺激经典知识
是否以及如何再生和重建的背景，经典中的什么资源被重新发掘出来，很大程度取决于“背景”召唤
什么样的“历史记忆”；第三，经典在今天，是需要重新“解释”的，不大可能纯之又纯、原汁原味
，以为我们今天可以重新扪摸圣贤之心，可以隔千载而不走样，那是“原教旨”的想象；第四，只有
经过解释和引申，“旧经典”才能成为在今天我们的生活世界中继续起作用的，呈现出与其他民族不
同风格的“新经典”。
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作者简介

葛兆光，北京大学中文系古典文献专业研究生毕业，曾任清华大学历史系教授，现为复旦大学文史研
究院院长，历史系教授。
主要研究领域是中国宗教史、思想史和文化史。
主要著作有《禅宗与中国文化》、《道教与中国文化》、《汉字的魔方——中国古典诗歌语言学札记
》、《中国禅思
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书籍目录

序言《周易》：占筮与哲理    一、《易经》：“卦象”、“卦辞”、“爻辞”    二、《易传》：让《
周易》从占卜变为哲理的“十翼”    三、考古发现：《周易》之谜的破解    四、《周易》之流（一）
：占卜术    五、《周易》之流（二）：哲理《论语》：礼与仁    一、瞧，那个人是孔子！
    二、《论语》其书    三、从“礼”到“仁”    四、流变与影响    五、孔子·中国·中国人《老子》：
“道"的哲思    一、《老子》其书    二、何谓“道”    三、“道”之用（一）：人生    四、“道”之用
（二）：社会    五、附说庄子：逍遥的游荡者如何在“无”中超越？
三《礼》：规范、秩序与理性的生活    一、《仪礼》：古礼仪集成    二、《周礼》：治国安邦蓝图？
    三、《礼记》：礼的阐释    四、三《礼》：价值何在《淮南子》：牢笼万象的体系    一、刘安与《
淮南子》：一部奇书    二、庞大的体系与结构：中国古人宇宙观念    三、自然、社会与人：三位一体
的交感世界    四、垃圾马车，还是思想体系：回到历史中看《淮南子》《史记》：伟大的历史著作    
一、《史记》：两代人的心血    二、书名与体例    三、“通古今之变”与“究天人之际”《说文解字
》：认识汉字之门    一、内容与体例    二、怎样读《说文》    三、功用何在《黄庭经》：寻求永恒生
命    一、什么是道教　　⋯⋯《般若波罗蜜多心经》：佛教袖珍宝典《坛经》：中国禅的宣言参考书
目附录  旧版序跋
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章节摘录

　　孔子从礼到仁的思想发展到孟子、苟子，算是到了一个新的阶段，苟子思想在秦汉影响极深并外
化为社会制度与政治文化，孟子思想在唐宋又再度光大而成为理学，但这些思想的基本内核仍是从孔
子那里来的，正好比“滔滔千里水，源自滥觞时”两千多年中国思想的主流，其源头之一却是这部小
小的《论语》。
　　五、孔子·中国·中国人　　孔子对中国及中国人的影响巨大，这是人所共知而不成问题的，但
是，怎样评价孑L子，却成了问题。
历来评价孔子差异甚大，旧时尊孔子为“圣人”，当然众口一辞皆是赞誉之语，但到了孑L子“圣人
”、“素王”的头衔一旦脱落，这评语可就五花八门了，就连西方人隔帘望影看孔子，也众说纷纭各
持一端。
伏尔泰、狄德罗、罗素等人看到了孑L子和中国人“温文尔雅”、“自制有礼”，便称赞他好得不得
了；黑格尔觉得中国人对道德形式上的遵循缺乏“自由的内心的情感”作后盾，就对孔子瘪瘪嘴表示
轻蔑。
西方民主与科学思潮冲击下的现代中国人觉得孑L子思想束缚了前进的脚步，所以要“打倒孔家店”
。
可又有些中国人觉得老祖宗和自己“一荣　　荣，一损俱损”，认定了孑L子是中国文化的招牌和门
面，非捍卫他的荣誉不可，于是又是祭孔演戏，又是花钱出版《孔子文化大全》，又是酿孔府酒、吃
孔府菜，又是隆重纪念至圣先师，好像这样一来就保全了中国人的面子、维护了中国文化。
　　公正地说，这都没错，说好说孬都有理，问题是先得把孔子、孔子思想和它在中国文化中的影响
，稍稍分开一些。
作为一个学者、思想家，孔子有权在他那个时代提出他的看法、他的观点，把这些看法观点在后世的
影响连同后人的阐释发挥一股脑算在孔子头上不太公平。
而思想只是思想，至于后来成了意识形态，成了制度法规，成了金科玉律，并不是孔子的过错。
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编辑推荐

　　很早很早的古时候，看着筮草占卜，有人楞是从中琢磨出了“理儿”来。
这“理儿”很大，阴上阳下，变化万端，管天、管地、管人，居然让一本占筮之书成了“群经之首”
，笼罩了古代中国思维世界好几千年。
　　——《周易》：占筮与哲理　　佛说如是，如是我闻。
原来，菩提树下妙雨缤纷，谛听下只是“修心”：二字。
三藏佛书万卷千箧，广被众生的竟是这二百余字。
《般若波罗蜜多心经》，据说，其中有智慧，能普度众生到幸福彼岸。
　　——《般若波罗蜜多心经》：佛教袖珍宝典　　一个不识字的岭南樵夫，口灿莲花说了一些经验
，经验记录成一番道理，这番道理，成就了一部叫做《坛经》的中国佛教宝典。
细细地读，静静地听，仿佛一个声音在说，你的心灵和佛陀一样澈切，它不是明镜，也没有灰尘，只
要放下心来享受自然，刹那间宇宙就在你的心中。
　　——《坛经》：中国禅的宣言
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