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前言

徐霞客名弘祖，字振之，以别号霞客行世。
明代南直隶江阴（今江苏江阴）人。
生于万历十四年（1587）。
徐霞客是我国古代杰出的旅行家。
他生活在我国封建社会的晚期，弃绝科举，放弃仕途，寄情山水，游遍全国名山大川，毕生从事旅游
和地理考察。
他东边渡海到洛伽山，西抵腾冲西境，北游盘山，南达罗浮山，足迹遍及当时的两京十三布政司，相
当于今天的北京、天津、上海及江苏、山东、河北、山西、陕西、河南、湖北、安徽、浙江、福建、
广东、江西、湖南、广西、贵州、云南等十九个省市自治区，可能还到过四川省和重庆市。
我国古代的旅行家不少，但多系官方派遣，奉命出使或执行政务。
游方和尚踏上旅途是为了求法取经或朝山，出于宗教的需要。
商人踏上旅途是为了转贩贸易，赚取利润。
比之子以上几种，徐霞客可算另类。
他一介布衣，不为执行政务，不为求法取经，不为经商获利。
他出于对祖国山河的热爱，把全部精力都用在旅游和地理考察上，是我国古代难得的专业旅行家。
因此，他很难享用各级官府提供的资助，从事旅游的条件特别艰苦，沿途碰到的困难更加复杂，旅游
付出的代价更多更大。
徐霞客晚年的旅游已到了炉火纯青的地步。
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内容概要

《徐霞客游记》是我国明代伟大的旅行家、地理学家、史学家、文学家徐霞客所著。
它既是地理百科全书，也是一部实录性质的历史著作，还是一部文学名著，是我国古代文化宝库中闪
光的瑰宝。
在我国古代，作为单一的著作，没有第二部书涉及如此广阔的科学领域，包括了如此丰富的科学内容
，因此，这部书具有多方面的科学价值。
    本选本作者历史学家朱惠荣先生多年来致力于《徐霞客游记》的研究，选文精当，译注简明流畅，
值得阅读收藏。
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章节摘录

游天台山日记　浙江台州府 癸丑之三月晦① 自宁海出西门②。
云散日朗，人意山光，俱有喜态。
三十里，至梁隍山③。
闻此地於菟夹道④，月伤数十人，遂止宿焉。
注释：①癸丑：明万历四十一年，1613年。
晦（hui）：中历每月的末一天。
②“自宁海出西门”句：徐霞客自家至宁海路线，《游记》未载。
陈函辉《徐霞客墓志铭》载霞客自述：“而余南渡大士落迦山，还过此中，陟华顶万八千丈之巅，东
看大、小龙湫，以及石门、仙都，是在癸丑。
”则在1613年游天台前，曾经绍兴府、宁波府游落迦山。
落迦山又作洛伽山，因《华严经》有善财参观音于普陀洛伽之说而得名。
今为普陀山东南的一个小岛，面积仅0.34平方公里，环岛一周约2公里，与普陀山合称普陀洛伽山。
普陀山又称小白华、梅岭，为浙江舟山群岛中的一岛，系霞客游踪最东处。
有普济寺、法雨寺、慧济寺、千步沙、潮音洞、梵音洞、南天门等胜景，最高峰白华顶海拔291米，自
麓及巅有石磴七百余级。
该山被传为观音菩萨道场，为我国佛教四大名山之一，又是旅游避暑胜地，近已开有从宁波到普陀的
旅游客轮，可直达岛上。
宁海，明为县，隶台州府，即今浙江宁海县。
③梁隍山：今作梁皇，在宁海县西南境的公路边。
④於菟（wutu）：老虎的别称。
译文：癸丑年三月三十日 从宁海县城西门出城。
天空阴云尽散，阳光明媚，人的心情、山中的景物，都有喜悦之态。
走过三十里路，到达梁隍山。
听说此地猛虎夹道，一个月间就伤害数十行人，于是，只好停宿于旅舍。
四月初一日 早雨。
行十五里，路有歧，马首西向台山，天色渐霁。
又十里，抵松门岭，山峻路滑，舍骑步行。
自奉化来①，虽越岭数重，皆循山麓；至此迂回临陟，俱在山脊。
而雨后新霁，泉声山色，往复创变，翠丛中山鹃映发，令人攀历忘苦。
又十五里，饭于筋竹庵。
山顶随处种麦。
从筋竹岭南行，则向国清大路②。
适有国清僧云峰同饭，言此抵石梁，山险路长，行李不便，不若以轻装往，而重担向国清相待。
余然之，令担夫随云峰往国清，余与莲舟上人就石梁道③。
行五里，过筋竹岭④。
岭旁多短松，老干屈曲，根叶苍秀，俱吾阊门盆中物也。
又三十余里，抵弥陀庵。
上下高岭，深山荒寂，恐藏虎，故草木俱焚去。
泉轰风动，路绝旅人。
庵在万山坳中⑤，路荒且长，适当其半，可饭可宿。
注释：①奉化：明为县，隶宁波府，即今浙江奉化。
武彝山亦作武夷山，为我国著名风景区。
在福建崇安县城南15公里，为海拔600米左右的一片低山，方圆60公里，有36峰布列在武彝溪两岸。
红色砂岩构成奇特的丹霞地貌。
碧水丹山，交相辉映，溪水清碧，湾环九曲，两岸峰岩位移形换。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<徐霞客游记>>

乘竹筏游武彝溪，可兼山水之胜。
武彝山也是我国重点自然保护区。
《游武彝山日记》是万历四十四年（1616）徐霞客游武彝山的游记。
徐霞客游白岳山、黄山后，于二月二十一日至二十三日游武彝山。
先溯九曲溪舟行，抵六曲，登陆上大隐屏、天游峰，往西游小桃源、鼓子岩、灵峰，至狮子岩复乘舟
由九曲顺流下，至四曲再登陆，觅大藏、小藏诸峰及一线天、会真观、换骨岩、水帘洞、杜辖岩等，
至赤石街下舟返崇安。
此行以舟行为主，舟上观，陆上探，巧妙安排，水陆兼顾，尽兴游赏。
徐霞客此行不但寻幽揽胜，而且记录了船棺葬、张仙遗蜕、徐仙遗蜕、紫阳书院、御茶园等武彝山区
的文物古迹。
注释：①二月二十一日：此次入闽路线，《江右游日记》曾说“两过广信”，于铅山县又追叙：“此
余昔年假道分水关趋幔亭处。
”霞客游黄山后，即经江西东部，取道广信、铅山，过分水关入福建崇安。
游武彝山的时间在万历四十四年，即1616年.②崇安：隶建宁府，即今福建崇安县。
③大王峰：又名天柱峰，雄踞在武彝溪口，是进入武彝山的第一峰，有木梯和岩壁踏脚石孔可攀到峰
顶。
④大溪：明代又称崇溪，即今崇阳溪。
⑤武彝溪：明代又称九曲溪、清溪，发源于三保山，经星村入武彝山，盘折九曲，约7.5公里，到武彝
宫前汇入崇溪。
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编辑推荐

《徐霞客游记》书系定位为传统文化经典的普及本，遴选中华文化中的经典书目，加以注释、翻译，
引领大家阅读古代文化经典。
在编写中体现家庭藏书计划的理念，依据市场需求分批出版，所推书目遵循从“基础”到“拓展”的
延伸，体现层级深入的理念，展现家庭藏书的层次。
内容遵从经典，约请国内古代文史哲领域的专家把关，具有权威性；形式追求现代，采用双色印制；
全面照应“经典藏书”理念。
“四书五经”、诸子百家，经典的价值和魅力在流光岁影里永不褪色，先贤圣哲的智慧光芒照耀着我
们的现代生活。
为在古代经典与现代经验间架起一座沟通的桥梁，我书局推出“中华经典藏书书系”。
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