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前言

诗有唐宋之分，故历来选诗者鲜有将注重意趣之唐诗与注重理趣之宋诗揽入同一部诗选中者。
词则不同，词作为一个晚近出现的文体，萌芽于唐代，成长于五代，至两宋始成熟结实，完成其生命
周期。
唐宋词之间血脉贯通，故历来选词者并不把唐词、宋词划然分开，大多唐宋兼收，若《花庵词选》、
《草堂诗馀》之类。
但是，宋词作为词史之荦荤大端，自然有其自足之存在，因而宋词的断代选本，亦代不乏编，自宋代
曾懂《乐府雅词》启其端绪，至上疆村民之《宋词三百首》，已蔚然可观。
龙榆生《选词标准论》：“晚清词人，颇喜选录，以寄其论词宗尚。
各矜手眼，比类观之，亦可见当时词坛趋向。
”晚清词家选本如陈廷焯之《云韶集》和《词则》，樊增祥之《微云榭词选》，谭献之《箧中词》，
冯煦之《宋六十一家词选》，梁令娴、麦孟华之《艺蘅馆词选》，况周颐之《蕙风移词选》，这些选
本或初具纲目，或并未完稿，或虽已编成，但影响甚微，只有上疆村民之《宋词三百首》，及今八十
余年而影响不衰。
《宋词三百首》编者上疆村民，为朱祖谋号。
朱祖谋（1857-1931），原名孝臧，字古微，浙江归安人，因世居归安埭溪渚上疆山麓，故号“上疆村
民”，又号沤尹。
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内容概要

作者小传，尽量不对历史人物作是非评判。
对一些有争议的词人生平，除了借鉴学界的最新研究成果，也进行了必要的考证，比如词人程垓的生
平，俞平伯《唐宋词选释》引杨慎《词品》云：“东坡中表之戚”，接着说：“非必昆弟同辈，其说
未知所据。
”俞氏似乎觉察到苏轼与程垓之间的时代差距，并未遽然判断，而是两说并存。
唐圭璋《读词札记》中“程垓非东坡中表”条经过考辨，指出“顾自来以垓为东坡中表，实大误也。
此说原始于杨（慎）升庵，毛晋从之，后人遂沿其说而莫辨”。
唐氏所论大致不差，但仍非确论。
杨万里《诚斋集》卷七十《举眉州布衣程侅应贤良方正科同安抚司奏状》：“眉州布衣程恢，经明行
修，通达国体，其探索王霸，有仲舒师友渊源之淳，其议论古今，得苏洵父子治乱之学。
”“程侅”即“程垓”。
《诚斋集》卷二十三有诗《题眉山程侅所藏山谷写杜诗帖》：“杜家碧山银鱼诗，黄家虎卧龙跳字。
六丁难取真寄愁，程家十袭今三世。
程家苏家元舅甥，子瞻正辅外弟兄。
正辅有孙文百炼，笔倒三江胸万卷。
公车献策五十篇，玉札国体航化源。
远谋小扣囊底智，环词未出海内传。
三年抱璞威阳市，子虚无因达天帝。
如今却买巴峡船，峨嵋山月秋正圆。
丈夫身健恐不免，即召枚皋未渠晚。
”据此可知，程垓即苏轼中表程正辅之孙。
类似考证文字，为省篇幅，不在小传中一一展开。
    词牌原本指填词用的曲调，最初的词都是配合音乐来歌唱，有的按词制调，有的依调填词，曲调的
名称即词牌，一般根据词的内容而定。
后来主要是依调填词，曲调和词的内容就不一定有联系了，而且大多数词都已不再配乐歌唱，所以各
个调名只作为文字、音韵结构的定式。
尽管词牌已被符号化，但是考察词牌的本源、本事，仍能为我们阅读词作提供鉴照。
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）　临江仙（柳外轻雷池上雨）　浪淘沙（把酒祝东风）　浣溪沙（堤上游人逐画船）　青玉案（一
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天如水）　留春令（画屏天畔）　思远人（红叶黄花秋意晚）　满庭芳（南苑吹花）苏轼　水调歌头
（明月几时有）　水龙吟（似花还似非花）　念奴娇（大江东去）　永遇乐（明月如霜）　洞仙歌（
冰肌玉骨）　卜算子（缺月挂疏桐）　青玉案（三年枕上吴中路）　临江仙（夜饮东坡醒复醉）　定
风波（莫听穿林打叶声）　江城子（十年生死两茫茫）　木兰花（霜余已失长淮阔）　贺新郎（乳燕
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踏莎行（雾失楼台）　浣溪沙（漠漠轻寒上小楼）　阮郎归（湘天风雨破寒初）　鹧鸪天（枝上流莺
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开时似雪）　忆少年（无穷官柳）　洞仙歌（青烟幂处）晁冲之　临江仙（忆昔西池池上饮）舒宣　
虞美人（芙蓉落尽天涵水）朱服　渔家傲（小雨廉纤风细细）毛滂　　惜分飞（泪湿阑干花着露）陈
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门饮（胡马嘶风）李之仪　谢池春（残寒销尽）　卜算子（我住长江头）⋯⋯
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章节摘录

赵佶赵佶（1082-1135），即宋徽宗，神宗第十一子，1100-1125年在位。
传位给长子赵桓（宋钦宗）后，被尊为教主道君太上皇帝。
靖康二年（1127），金兵攻陷汴京，他与钦宗一起被俘入金，后囚死于五国城（今黑龙江省依兰县）
。
赵佶精通诗词、书画、音乐、歌吹，多才多艺。
但政治上昏聩，重用奸臣，导致亡国。
现存词十七首，早年词风秾艳，晚期情调凄凉。
燕山亭①北行见杏花裁剪冰绡②，打叠数重，淡着燕脂匀注③。
新样靓妆④，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女⑤。
易得凋零，更多少、无情风雨。
愁苦。
闲院落凄凉，几番春暮。
凭寄离恨重重，这双燕，何曾会人言语⑥。
天遥地远，万水千山，知他故宫何处。
怎不思量，除梦里、有时曾去。
无据⑦。
和梦也、新来不做⑧。
注释：①《词苑丛谈》卷六：“徽宗北辕后，赋《燕山亭》杏花一阕，衷情哽咽，仿佛南唐李主，令
人不忍多听。
”清宋荦《题宋徽宗竹禽图》：“春风艮岳罢朝时，蕞尔微禽费睿思。
肠断燕山亭子畔，杏花新燕又题词。
”“燕山亭”一作“宴山亭”。
《词律》：“此调本名《燕山亭》，恐是燕国之'燕'，《词汇刻》作'宴山亭'，非也。
”这首词通过写杏花的凋零，借以自悼。
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编辑推荐

《宋词三百首》由中华书局出版。
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