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内容概要

自人类进入阶级社会以后，出现了国家，作为阶级统治的机构，而军队是国家的重要组成部分。
由于军队在人类生活中的重要性，对中外军事史的研究，便成为不少军事家和历史学家感兴趣的领域
。
本书介绍宋朝军制，仅仅是宋朝军事史的一个部分。

《宋史·兵志》等书，是古人介绍宋朝兵制的专著。
但这些专著囿于当时军事学的发展水平，未能对军队的编制、装备、通信、后勤、战略战术等等重大
问题，作专门的系统的介绍，其叙述又往往详于北宋，而略于南宋。
我们是生活在二十世纪的中华民族后代，从人类现代的知识水平出发，仍有对宋朝军制进行重新研究
的必要。

宋军分禁兵、厢兵、乡兵、蕃兵、土兵、弓手、屯驻大兵等军种。
本书前五章，主要介绍正规军，即北宋禁兵和南宋屯驻大兵的演变情况，以及编制、指挥系统等等问
题。
后五章介绍募兵制、装备、通信、后勤、军费、军法、军政等等方面。

本书属初步探索的性质。
宋朝传世的有关军制的记载，远比汉唐浩繁，但无疑也是残缺不全的，勾划粗略的轮廓则堪称有馀，
描述详尽的细节却颇感不足。
不少空白和疑点，尚待有志者下钩沉索隐的功夫。
限于笔者的能力和水平，本书难免会有一些疏略和错讹，恳望得到大家的批评和指正。
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