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内容概要

　《寻找安详》内容简介：安详旨在帮助现代人找回丢失的幸福，让人们在最朴素最平常的生活现场
找到并体会生命最大的快乐。
当一个人能够回到现场，获得现场感，那么我们就会在最简单最朴素的生活中体会到最丰饶最盛大的
快乐。
当一个人内心存有安详，仅仅从一餐一饮、半丝半缕中，就可以感受到世界上最大的幸福。
否则，即使他拥有世界，也可能和幸福无缘。
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作者简介

　　郭文斌，祖籍甘肃，1966年生于宁夏西吉县，先后就读于固原师范、宁夏教育学院中文系、鲁迅
文学院。
现任银川市文联主席、宁夏作协副主席、《黄河文学》主编。

　　发表作品近三百万字。
著有小说集《大年》《吉祥如意》《郭文斌小说精选》，散文集《空信封》《点灯时分》《孔子到底
离我们有多远》，诗集《我被我的眼睛带坏》。
出版有《郭文斌论》。

　　小说《吉祥如意》先后获“人民文学奖”、“小说选刊奖”、“鲁迅文学奖”，散文《永远的堡
子》获“冰心散文奖”，其他作品还曾获得“国家金童奖”，“中央电视台电视散文奖”等奖项，部
分作品被译成外文。
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章节摘录

　　我特别喜欢“众生”这个词。
在古人看来，不但人是一个共同体，动物也被纳入到这个共同体中，统一叫生物，叫“众生”，叫“
有情”。
　　在古人看来，所有的生物，包括一草一木，和我们都是平等的。
带着这样一种心态去面对世界，心里就会充满快乐，因为满眼都是我们的父母兄长，都是我们的兄弟
姐妹，如此我们就不会在大地上看到一只小羊羔的时候把它视为盘中餐，在天空中看到一只大雁的时
候把它视为碗里羹。
　　让所有人都成为自己的利润对象，事实上已经成为现代伦理。
当我们制定一个商业政策，或者营销方案的时候，我们是不是把对方看成我们猎取的对象？
我们有没有想过我们的这一个商业计划、写作计划是为了满足对方，是为了关爱对方？
很少。
我们都想着如何把对方据为已有，把对方腰包里的东西据为已有，把对方的心灵据为已有，我们没有
想过把我们的光明辐射出去，用我们手中的蜡烛去点燃别人，很少。
　　这是一个掠夺逻辑，所以大家都活在焦虑之中，不安之中，没有幸福感，没有快乐感，没有安全
感，这是因为大前提是错误的，大方向是错误的。
　　古训“求之不得”告诉我们，以一种欲望的心态向大自然和本体世界去索取的时候它不给予，因
为它知道这种需求是物质的，不是本源的。
　　由上可知，天堂就在我们的心里，只不过我们已经丢失了它，我们已经找不到通往天堂的路。
　　如此看来，文化是道路，是方向，文学亦然。
轻人喜欢过洋节来说，大家有些紧张，在我看来，也没什么大不了的，就像是一个有根基的大户人家
，家里来几个客人挂单，也许是一件值得庆祝的事。
问题是，我们自己首先要是一个大户人家，要有足够深厚的家底，要有能够拿出来让客人观赏和享用
的东西。
如果我们一贫如洗，那客人的到来不但是一件十分尴尬的事情，也是一件十分危险的事情，弄不好，
我们的孩子都会跟了客人私奔。
这个“家底”，在我看来，还是安详。
当一个人尝过了“本有”的山珍海味，他自然会对泊来的小茶小点没有兴趣了，即使有兴趣，也只是
作为茶点用用，但绝不会以其为主食。
我之所以写《寻找安详》《农历》这些书，就是想让人们包括外国人看到我们本有文化的自足性、圆
满性。
这就像各种新式营养品在想方设法争宠，大米从不吭声却从未失宠过一样。
这个世界上，总有一些东西是人们永恒需要的，这些东西，在我看来，就是传统。
我们现在要做的事应该是把传统现代化，就像过去蒸米用柴禾，现在用电饭锅一样，安详的使命，不
应该是重新创造一种大米，而是制作更好的电饭锅，探索更好的蒸法，把大米做成更适合现代人胃口
的美餐。
　　有问，用安详视角如何看待“全球一体化”。
　　我说，“全球一体化”本身不存在善恶分别.关键是要看这个一体化是什么的一体化，如果是古人
理解的大同社会，那一体化就是善，如果是道德沦丧、欲望膨胀、享受泛滥的一体化，那可能就是深
渊。
现在的一体化，是否合情，可能还需要观察，但有一点我们已经看到，文化在受害，一个个文化自足
体在这个洪水猛兽面前决堤了，留在大地上的是一个个文化的空村、空巢、空壳，最后也许就是一片
空白。
　　⋯⋯
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