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内容概要

在本书中，星云大师通过《凡是靠自己》、《知足与能忍》、《放下与拿开》、《问号的得失》等九
十余篇小品文，教会读者如何在名利场中、感情人事中规划自己的人生，为什么要为求全而委屈，为
成功而忍耐？
本书为《迷悟之间》（全十二册）系列丛书之一种，风格清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的
解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，丛书全球销量已逾二百多万册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光
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书籍目录

上班以前琢磨琢磨预算拥有美德磁场与能量宏观与微观低头承先启后学徒制时空定位沉默是金挨家挨
户设定目标谣言惑众知识社会老人的春天抵制诱惑公鸡性格肃静一时与一世眼睛与嘴巴增加能力社会
新鲜人多元文化人人做警察成佛以后处事礼貌要检举黑手茶果文化和自己竞赛种族融和黑函与黑心时
间的长短携手同圆马上办有我一份神奇的妄语创造欢喜心算账老大与大老心能转境与我没有关系重新
出发人性的善恶要服气创造生命力去芜存菁供养心固执己见无底坑找寻快乐心锁开通理路庆生会突破
与看破中阴身学历的迷思困境千里马硬件与软件一颗种子用餐时间生命的字典畏己职业之外生活教育
处理问题人生第二春计划与变化一半一半过程与结果人脉关系清理垃圾空间安排养量送礼生命学举重
若轻眼不见为净高效益生命的春天噪音世界公民找到了莫存定见床头书加减人生厕所文化道气与俗气
生命的流转沟通的妙法战胜心魔学习听话勇于尝试
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章节摘录

　　一时与一世　　感动是一时的，感恩是一世的；荣耀是一时的，影响是一世的；受戒是一时的，
持戒是一世的；委屈是一时的，成就是一世的。
　　一时或是一世，谁长谁短？
一般人当然认为一时是很短的时间，一世是很长的时间；其实真正说来，一剎那间都有三大阿僧祇劫
，因此虽是一时，那里不是一世呢？
　　修道的人，精进用功，不畏艰难挫折；辛苦是一时的，成道后的法乐则是永恒的。
世间凡夫，争强斗狠，因为难忍一时的瞋恨，造成的灾殃影响是无限的，故而不忍一时之气，终将造
成无限的悔恨。
　　说话，有时候不经意的一句话，“一言能兴邦，一言也能丧邦”；一句话，能把一个人说得稀烂
，一句话也能让一个人死里复活。
所以是好是坏？
是生是死？
常常都是因为一句话；一句话是一时的，伤害是永久的，吾人岂能不慎防一时的失言！
　　现代的青少年，血气方刚，常常为了逞一时之勇，飙车比速度；但是，飙车刺激是一时的，伤残
抱憾是终生的。
为了逞一时之快，留下终生的悔恨，值得吗？
　　学生沉潜用功，读书学习；辛苦是一时的，成就的结果是一生的。
懂得养深积厚的人，莫不宁用一时的辛苦，换取最好的一世。
　　男女相爱，结婚典礼是一时的，生活相处是一世的。
为了一世的生活美满，彼此应该不忘一时的承诺，如此才能相守一生。
　　民主选举，选票是一张，选出来的公职人员，他的影响是广大的；投票是一次，影响到全民未来
的政策，那是无限的。
　　一时的，表示很快就会成为过去；一世的，则是代表恒长的未来。
世间上，再苦的事，如果你想到“那是一时的，马上就会过去”，如此一想，再大的辛苦，再多的逆
境，都能突破、都能克服。
世间上，再快乐的事，你也要想：那只是一时的！
有此认识，你就不会留恋，贪图不舍。
对于苦乐都能舍的人，还有什么事情不能成功呢？
　　所以，做事时，不妨告诉自己：利人是一世的，辛苦是一时的；有此一念，自然会锲而不舍的努
力，终能坚持到底，直达成功。
　　人的一生，一时种下的因，其产生的结果可能影响及于一世，甚至牵动生生世世的祸福安危，因
此吾人岂能不慎于一时的言行举止呢！
为了我们的一世，甚至生生世世，凡事一定不能不注意“一时”的因果！
　　——　选自《善行：人生规划》
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媒体关注与评论

　　赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　——中国工程院院士李焯芬教授　　“五百年必有王者兴”，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是
星云大师。
　　——著名史学家唐德刚教授　　星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究
深奥佛理，普及佛法于社会大众之中。
　　——香港中文大学人间佛教研究中心主任赖品超教授　　《迷悟之间》可说是佛光山开山星云大
师跨时代的代表性巨作。
它以“励志小品文”格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
　　——台湾佛光山丛林学院刘豫娇　　星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不但
走入人间，而且走入人心。
　　——著名作家柏杨

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<善行>>

编辑推荐

　　迷惑时，我们失去所有时问，开悟后，我们拥有全部世界。
　　做大事需要大智慧；《迷悟之问》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　无数读者期盼已久的励志经典；丛书全球销量逾二百多万册。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等，联袂推荐!　　感动是一时的，感恩是一世的，委屈一时
的，成就是一世的。
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