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内容概要

说话，要四平八稳，对于各种人事关系要顾念周全，要有全方位的认知；做事，前因后果、左右关系
，也要有全方位的知识。
所谓“全方位”，在时间主要“竖穷三际”，在空间上要“横遍十方”。
对宇宙人生有“全方位”的了解，对世道人情有“全方位”的认识，如此做人处事，方能“全方位”
的面面俱到。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于南京栖霞山寺出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育
培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛
光精舍、慈悲基金会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万人之多。
星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟
尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻译
成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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全方位一分钟包袱数字的游戏明镜脱困亲情机会万花筒两个功成身退消化不让一步华佗再世矮小传染
一张纸一条心缝补免疫力投入力量影子秘方守得住白猫黑猫吸收与排斥管理三部曲成就为什么美化人
情面面观麻痹指针蜕变薪水贪污刹车求全两极人生之最后趣味记录对对子我以为归去来兮知书达礼为
善及时礼节植本内外抬轿子安贫乐道云霄飞车小费天下为公灵魂认同自找麻烦利行换机油海洋人性位
置跌倒手保养礼貌候鸟审美知人之明教训隐士厚植国力名人牵手追海量坐井观人自我雕塑幕僚会议土
包子深浅军事教育自信安全岛智慧财半调子开心果开悟用计牺牲上了一课人要有远见附录：星云大师
佛学著作
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章节摘录

　　包袱　　人生的包袱有多重呢?除了有形的大包小包的包袱，经常背东背西、运来运去以外，人生
还有很多精神上的包袱、文化上的包袱、生活上的包袱、人情上的包袱。
想想人生也怪可怜的，从小到老，一直都被包袱压得喘不过气来。
　　人际之间，别人对你很好，有人情上的包袱；别人对你不好，又有心理上郁闷的包袱。
家庭生活，柴米油盐都成为经济上的包袱；人我是非，善恶好坏，也成为自己道德上天人交战的包袱
。
甚至贪嗔愚痴、无明烦恼，都成为心理上的包袱。
　　人，为了生活，除了不得已的许多包袱以外，有时还要自己找来许多文化上的包袱，例如有的人
建房子，要看风水地理；创业开张，要看吉时良辰，这都是自找的包袱。
甚至别人的一句话，就是自己的一个包袱；别人的一个睑色，也是心理上的一个包袱。
人生活得也实在是很辛苦，为了背负人间的包袱，又怎能自在地生活呢？
　　我们要照顾自己身体的健康，身体就会成为我们的包袱；我们要顾念家庭的责任，家庭就会成为
我们的包袱；我们应该要对社会付出关怀，社会也会成为我们的包袱；我们应该要忠心爱国，国家安
全也是我们的包袱。
　　“有”也是包袱，“无”也是包袱，“好”也是包袱，“坏”也是包袱。
但是有的人喜欢背包袱，囚为包袱里虽然藏有烦恼，但也有些许的欢笑，例如父母背儿女，就是甜蜜
的包袱。
有的人要帮人解难扶危，就背负了一些不好受的包袱。
　　其实，佛教里对包袱的处理方法，就是当你要用包袱的时候，就提起它，当你不用包袱的时候，
就应该把它放下。
当提起时提起，当放下时放下；不如此，应该提起时你把它放下，就不能活用，应该自由自在的时候
，你偏要背个包袱在身上，何等累赘呢？
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编辑推荐

　　迷或时，我们失去所有时间，开悟后，我们拥有全部世界。
无数读者期盼己久的励志经典，丛书全球销量逾二百多万册。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等联袂推荐！
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