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内容概要

委屈是一时的，成就是一世的，因此做人一定要乐观豁达。
在本书中，星云大师通过《凡事靠自己》、《放下自在》、《知足与能忍》等九十余篇小品文，教会
人们在金融危机中，如何放下身段，怎样改进目前的处境。
如何从狭隘转为豁达，心一转，境界都跟着我们所转；宇宙人生，穷通福祸，也会随着我们的心而转
。
本书为《迷悟之间》（全十二册）系列丛书之一种，风格清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的
解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，丛书全球销量已逾二百多万册。
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作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光教科书》、《往事百语》、《佛光祈愿文》、《当代人心思潮》、《人间佛教系列》、《人间
佛教语录》等，并翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。

    大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万之多；一九九一年成立国际
佛光会，被推为世界总会会长。
大师除屡获殊荣外，国际上亦德风远播，略则举大如：一九七八年荣膺美国东方大学荣誉博士学位；
一九九五年获全印度佛教大会颁发佛宝奖；二〇〇六年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”；世界华
文作家协会颁“终身成就奖”；美国共和党亚裔总部代表布什总统颁赠“杰出成就奖”；二〇一〇年
获“中华文化人物”终身成就称号。
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书籍目录

豁达人生供养的用心常识人生尊重异己五彩缤纷凡事靠自己名词的魔术没有办法不要等待知足与能忍
自我肯定时间管理学习与嫉妒此岸彼岸赤子之心真正的财富人生本色老来子你给我车速的快慢义工与
志工死刑的因果感恩之美日日是好日未来学有容乃大面对问题心灵的画师工作信条慎言的重要放下与
拿开朋友的种类抢功人生山水画流行文化最好的选择养生与养性教育的爱与严进退之间失败的原因人
权与生权难忍能忍正信与迷信借口之害十字路口留下什么？
名牌做个螺丝钉心香一瓣掌声与嘘声我是财神爷应世无畏保密的涵养业力与愿力惜缘分一杯羹神佛之
间心平气和从过去到未来浮生若梦换一个跑道各种面孔从今天做起人生的黄金岁月人要活多少岁以客
为尊生命教育马马虎虎休息的意义知错就改放下自在认识自我理路清楚烧金银纸清白人生不知道苦的
危机偶像独家新闻福气与福报剩菜的故事俗气与道气地球人上瘾爱好公义生命马拉松打破僵局早晚课
求签与法语私房钱黑白二鼠问号的得失睡经人生加油站贵人在哪里
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章节摘录

　　有容乃大　　一只茶杯，只能装五百毫升的水；一个木桶，却能装二十公升的水。
五坪的房间，只能容一个人居住；百坪的大堂，可容千人聚会。
山洞，只合于躲藏；天地，则包容万物！
所以，有容乃大，实在是古今不易之理。
　　有人说，宰相肚里能撑船，意味着做大事的人，必须要有大的肚量；古德说，佛陀的心量好比天
地，万物在天地里，无不受其包容！
所以，肚量有多大，事业就有多大；事业有多大，器量必然有多大，这是自然的结果。
　　孔子周游列国，居无定处，却能拥有三千弟子；佛陀行脚弘化五印度，讲经时却有百万人天，经
常跟随者也有一千二百五十人之多。
汉高祖楚汉之争时，多少死忠之士效命于他；唐太宗能容谏臣，因此成就“贞观之治”。
武则天看了骆宾王的《为徐敬业讨武曌檄》，不但不生气，反而说：“如此人才不用，真是宰相之过
”，所以她能成为一代女皇。
　　慈禧不能包容新政，所以导致亡国；袁世凯不能包容民国，所以他才称帝失败。
孙中山包容多少异议人士，最后被尊为“国父”；美国的华盛顿、杰弗逊、林肯，他们民主、包容，
所以能成为伟大的政治家。
　　包容并非姑息养奸，诸葛亮虽然包容各方人才，但他为了执法，也不得不忍痛“挥泪斩马谡”；
张廷玉是康熙、雍正朝的重臣，亲弟弟被绑付刑场，他也不置一词，他不是无情，实因其弟出卖考题
，贪污舞弊，因此法律之前，不容徇私。
　　经云：“一花一世界，一叶一如来。
”在沙石中可以见到三千大千世界；万物都能相互包容，我人对于不同的民族、不同的国家、不同的
宗教、不同的身份，为什么不能相互包容呢？
　　耶稣说：“爱你的仇敌”，佛陀鼓励人要“怨亲平等”；泰山不辞土壤，所以才能成其高，大海
不捡细流，所以才能成其大。
吾人做人处事，要不念旧恶、不计前嫌、不妒人有、不瞋人好；心量大的人，做事自然会得到人助，
自然能成其大业。
因为“有容乃大”，睽之古今人事，诚乃不虚之论也。
　　——选自《豁达：人生之道》
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媒体关注与评论

　　赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
--中国工程院院士李焯芬教授“五百年必有王者兴”，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是星云大师。
--著名史学家唐德刚教授星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究深奥佛理，
普及佛法于社会大众之中。
--香港中文大学人间佛教研究中心主任赖品超教授《迷悟之间》可说是佛光山开山星云大师跨时代的
代表性巨作。
它以“励志小品文”格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
--台湾佛光山丛林学院刘豫娇星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不但走入人间，
而且走入人心。
--著名作家柏杨
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编辑推荐

　　迷惑时，我们失去所有时问，开悟后，我们拥有全部世界。
　　做大事需要大智慧；《迷悟之问》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　无数读者期盼已久的励志经典；丛书全球销量逾二百多万册。
冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等，联袂推荐!　　有大胸襟，方有大格局，有大格局，才能
成大事。
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