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内容概要

人，不患无位，患所以立。
当你成为众人瞩目的焦点，你怎样才能有安全感？
应该具备哪些素质，才能稳居高位而无忧？
在《应变：生存之道》一书中，星云大师通过《掌舵》、《危机意识》、《两面人》、《应变》等九
十余篇励志小品文，将佛法融入生活之中，带领读者一步一步迈向更加顺利、平安的人生。
本书为《迷悟之间》（全十二册）系列丛书之一种，风格清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的
解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，丛书全球销量已逾二百多万册。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<应变>>

作者简介

星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁于南京礼志开上人出家。
一九五七年创办佛教文化服务处，后改为佛光出版社。
一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风。
星云大师著作等身，撰有《迷悟之间》、《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、
《佛光
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书籍目录

应变小心眼刮胡子踢皮球鸽子行动电话方向临时抱佛脚说理换人运动与做人可爱的老人颜色设备代替
人力品种爱情与爱欲发现两面人自我要求从今天开始急慢之间泛滥走后门前途在哪里？
再一次图书馆包包两难之间竞争力算命克星开卷有益样板文化分界线真实和谎言驼鸟心态补药自我激
励老干新枝选票佛指的生命时事新闻火柴棒人祸高处不胜寒掌舵左邻右舍天灾球赛公鸡与鸭子输得起
危机意识行行出状元角色混淆单身贵族大地的生命释放众的重要造字探病三通名次胜利之后缓冲独立
精神出奇制胜英雄露营小动作一将难求钟声无名氏阶梯无聊旅游文化饭桌千秋笔乌鸦笑猪傀儡作弊马
后炮墙里墙外古人曰人生跑道杀业酸葡萄爱语婚姻空头支票棋子朝会喝茶人情味识时务附录：星云大
师佛学著作
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章节摘录

　　掌舵　　一叶小舟，在大海中航行，要靠一个掌舵的人稳住方向，才能平安返航；一架飞机，飞
翔在高空，也要靠驾驶员掌握方向盘，才能安全降落；探险家、旅行家，也是要靠罗盘、指南针，掌
握正确的方向，才能安全抵达目的地。
　　人间，也好像大海，四顾茫茫，你要靠着自己掌舵的能力，才不会迷失方向。
有的人，靠着知识来掌握人生的舵；有的人，靠着经验才能掌握自己的前途之舵；有的人，靠好因好
缘帮助自己走向人生的正确目标；有的人，靠着信心、毅力，他也能如愿的走出自己理想的未来。
　　年幼的儿童，他喜爱学文学武、习工习商，他要靠自己来决定他掌舵的航行方向。
有的人在人海里、官场上、工商界，他要求取什么样的成果，只要掌握自己的前途之舵，终会达到目
标。
　　有的人，年轻时就想到如何在知识的大海里航行，但是他一生读书无成，这是自己没有衡量自己
的能力；有的人希望在男婚女嫁的花园里，求得一个美丽的对象，但高不成低不就，到最后也是找不
到感情的出路，迷失了方向。
　　有的人在情爱的狂风中，迷失了掌舵者，在感情的路上失去了方向；有的人立志造福国家社会，
却在功名、得失里，也是开错了航道。
有的人身为一家之主，带着一家老小航向前途；有的人带着一个社区、种族、国家，走向前程。
不管家庭、国家，都要靠掌舵者的聪明睿智，为全民做精神上的定位，才不致迷失方向。
　　有的人自己不会掌舵，但是他能跟随贤人，服膺他的领导，终于也能成就一生的事业；有的人自
己没有能力找寻一个具有掌舵能力的人，给予信任，他也能走出自己的道路。
但有一些人，自己没有能力掌舵，也不相信别人能掌舵，多疑、犹豫，就算有方向，也没有力量航向
前去，最后失败，怨叹自己运气不好。
　　所以，一个人的一生，如果要想掌舵，对时空的认知、对好缘的具备、对航程所需的各种应变能
力，能够得到多方助缘助力，你航向前途，又何畏哉！
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媒体关注与评论

　　数年前，台湾的《人间福报》邀我每天在第一版写一篇论说，讲家庭、人生、社会；我以近四年
的时间写了《迷悟之间》，后来成为台湾的畅销书。
因为人生"迷"与"悟"是一个很重要的分别，我希望这套书能使广大的读者家庭更加和谐、更加了解社会
、对自己更明白。
　　——星云大师　　赵朴初先生曾说：当初佛陀未能完成的事，星云大师都完成了。
做大事需要大智慧；《迷悟之间》与我们分享的，正是这种现代人最需要的大智慧。
　　——中国工程院院士李焯芬教授　　星云大师是佛教作家。
他的散文随笔集《迷悟之间》丛书等广受读者欢迎。
他是慈善家。
他是海峡两岸"宗教统一"的重要推手。
他是佛教改革家⋯⋯　　——选自《南方人物周刊》万静波《人间星云台湾奇迹》一文　　从古至今
，不管是中国还是外国，我们很少见到一个宗教团体在短短三十年间，能够有这样一个全方位的成长
。
立下如星云大师那样恒久不变的大愿、大力、大慈悲，并一直贯彻到底。
　　——《中国时报》　　"五百年必有王者兴"，⋯⋯五百年前是马丁路德，现在是星云大师。
　　——著名史学家唐德刚教授　　星云大师智慧圆满，悲心无量，深入文字般若，以浅近语言探究
深奥佛理，普及佛法于社会大众之中。
　　——香港中文大学人间佛教研究中心主任赖品超教授　　渊深的人生智慧，超越的沉着远见，高
尚的文辞风采，这些都可在大师的文章中寻得。
　　——台湾香海文化执行长蔡孟桦　　《迷悟之间》可说是佛光山开山星云大师跨时代的代表性巨
作。
它以"励志小品文"格式刊行，风格清新，朴质中带有深远哲理。
　　——台湾佛光山丛林学院刘豫娇　　星云大师一生所倡导的人间佛教，消除了寺庙佛教和人间烟
火之间的鸿沟。
这无疑让佛教这一流传了2500年的古老宗教，在我们现代的信息社会显示出了新的活力和意义。
　　——选自凤凰卫视《文化大观园》　　星云大师所弘扬实践的人间佛教俨然是佛教的代名词，不
但走入人间，而且走入人心。
　　——著名作家柏杨
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编辑推荐

　　冯骥才、阎崇年、于丹、李焯芬、张德芬等联袂推荐！
　　丛书全球销量逾二百多万册；　　历时四年写就，句句有味，字字禅机；　　用听得明、做得到
的方法，让您得到幸福、自在、平安、善美！
　　《迷悟之间》是星云大师在《人间福报》上连载的极富感染力的小品文。
这一千余篇美文为大师历时四年写就，囊括了人生、社会、职场、生活、励志、修身、成功、智慧、
读书、信仰、做人、处世等方面的内容。
《迷悟之间》清新质朴、别具一格、直指人心，对佛法的解说突破刻板的传统，极富创意。
是难得的励志经典，也是台湾的金牌畅销书，全球销量已逾二百多万册。
　　语云：当局者迷，旁观者清。
每个人在日常生活中，总有些许“迷惑”与“不悟”的牵扯与羁绊。
作为高僧大德、一代宗师，星云大师寥寥数语，即可点破世俗的种种迷惑。
将“迷”的酸涩狭隘经过一些自我的省思，转化成“悟”的豁然大器，从而感悟到人生的真谛。
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