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内容概要

中国传统文化博大精深，包罗万象，远不是一本书所能囊括的。
本书只是采用杂志栏目式的方式，选取其中部分内容分门别类进行介绍。
许多重要内容、基本常识将在以后各册陆续回答。
    我们约请的作者，都是各个领域的专业研究者，每一篇简短的文字背后其实都有多年的积累，他们
努力使这些文字深入浅出、严谨准确。
同时，我们给一些文字选配了图片，使读者形成更加直观的印象，看起来一目了然。
    无论您是什么学历，无论您是什么年龄，无论您从事的是什么职业，只要您是中国传统文化的爱好
者，您都可以从本书中获得您想要的——    假如您是学生，您可以把它当做课业之余的休闲读物，既
释放了压力，又学到了国学知识。
    假如您身在职场，工作繁忙，它“压缩饼干式”的编排方式，或许能成为您快速了解传统文化的加
油站。
    假如您退休在家，您会发现这样的阅读轻松有趣，滋养心灵⋯⋯
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章节摘录

　　节日民俗　　1 春节旧时叫什么？
　　春节旧时俗称新年，正式名称为元旦或元日，即夏历元旦（正月初一）。
辛亥革命后，我国开始采用公历纪年，元旦之名被公历1月1日“夺”去，夏历正月初一便改称春节。
新年在古时最初被称为岁首。
夏商周三代时间不尽相同：夏朝岁首在建寅之月，即夏历一月（与今相同）；商朝岁首在建丑之月，
即夏历十二月；周朝岁首在建子之月，即夏历十一月。
至汉武帝时，颁布《太初历》，明确规定以夏历正月初一为岁首，从此历代沿用，直至1911年为止。
l912年以后，中国人开始过公历和夏历两个新年，夏历新年——春节并没有因为政府采用公历纪年而
衰落，相反，春节由于承载着中华民族源远流长的年俗文化而备受国人重视。
　　2 过年的由来有哪些传说？
　　春节俗称过大年，据说源于原始社会的腊祭，即一年农事完毕答谢神恩的仪式，同时含有祝贺丰
收的意思，《觳梁传·桓公三年》就说：“五谷皆熟，为有年也。
”甲骨文、金文中的“年”字，即含果实成熟、谷穗丰收的形态。
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