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内容概要

　　“书人者，以书维生之人也。
醒即抓书，如厕读书，等车看书，上班编书，下班买书，灯下找书翻书写书⋯⋯因其事事皆书，故不
能不有所感，闲闲记去，不求其专，不忌人窥，是为‘公听日记’。
”书写是一种治疗，古人所谓“此人皆意有所郁结，不得通其道，故述往事，思来者”，大抵即是。
因无路可走了，乃以“述”、以“思”，为云水行脚之所据。
圣贤成其大，不肖者获其小，要皆一也。
此或不肖如此书尚有值得一翻之所在也。
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