
第一图书网, tushu007.com
<<通往北大的捷径>>

图书基本信息

书名：<<通往北大的捷径>>

13位ISBN编号：9787101077933

10位ISBN编号：7101077935

出版时间：2011-1

出版时间：中华书局

作者：杜  杰,宋翔宇

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<通往北大的捷径>>

内容概要

　　过程篇　　入围保送生考试，却意外失利；手握最后一个保送名额，却主动放弃；一心想考“北
大”，而一模只排在年级361名⋯⋯短短132天，还能梦圆“北大”吗？
从容、睿智的母亲为女儿陪读，是母亲告诉她怎样在独木桥上奔跑。
母亲是她奔跑的支持者，见证者，记录者。
　　记事篇　　六个月的复习记事，如实地记述了语、数、外、理、化、生六门课的备考经过。
每个日子，都被定格在一个个备考片段里。
当您组接完这些片段，您会发现：以二本的模拟成绩，努力四个月考上北大，真的不是一个神话。
　　方法篇　　女儿和母亲不仅认识到位，而且运用起来得心应手：《考纲》与课本并驾齐驱，让《
考试说明》和《试题分析》做《考纲》的左右护翼。
门门功课都有独到有效的学习方法，备考怎能不从容、有序和高效？
在一切的学习中，方法的学习最重要。
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作者简介

　　杜杰，女，1963年生，河南省南阳市人。
1985年毕业于信阳师范学院中文系，同年因成绩优异被分配到南阳师范学院中文系教授古典文学。
1987—1988年在北京大学中文系师从费振刚先生、袁行霈先生进修古典文学。
现创办华中母教培训中心，致力于母亲教育。
有19年的幼儿教育、小学和中学教育的研究和实践，指导中考、高考备考方法独到，成效显著。
宋翔宇，女，1991年生，北京大学物理学院一年级新生。
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连载以来一个月点击量超过50000。
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章节摘录

　　（一）本书序言　　写在前面　　2010年1月26日，女儿获知她在北京大学保送生考试中落榜；1
月27日，女儿又获知她的一模成绩为554分，名列年级361名。
经过4个月零11天的高考备考，女儿高考成绩名列全校第一名，以总分662分的成绩考取了北京大学。
　　女儿之所以能够在4个月零11天的时间内由年级的361名成为高考年级第一名，在河南省49万多名
理科考生中以第32名的成绩考上北京大学，主要是因为其备考方案正确，并且在备考过程中顺利地解
决了一个又一个困难。
　　书稿写到一半，大学同学陈杰、熊保权君得知我身体不好，来家小坐，都劝我我以身体为主，暂
且放弃写作。
保权君曾在重点高中做过七年语文教师，我取出书稿请他提意见。
他一边看稿一边说：“你还是坚持写下去吧，一边吃药，一边写。
我女儿明年考大学，我们俩都需要这本书。
”诚恳的话语，使我深受鼓舞。
　　我发现不少考生在备考过程中丢掉了《考纲》，放弃了课本，在无用的复习资料和模拟题中摸爬
滚打，浪费了时间和精力；还有些考生，对于出现的学习困难，没有找到切实可行的解决方案，结果
影响了高考成绩，实在可惜。
　　本书中，我如实地把女儿备考的方案和备考中解决的问题毫不保留地一一记述下来。
以“备考过程篇”、“备考记事篇”、“备考方法篇”真实再现考前132天的备考历程，忠实记录了备
考期间的难题与突破“瓶颈”后的喜悦，如果能使考三本的同学读了此书考上了二本，考二本的同学
读了此书考上了一本，考一本的同学读了此书考上了名牌大学，能考名牌大学的同学读了此书考上了
北大、清华，我的写作目的就算达到了。
　　　　（二）节选1　　第四章：《考纲》不离手　　《考纲》是命题人和考生共同遵守的一个信
约。
我建议女儿《考纲》不离手，严格按照《考纲》的要求掌握课本知识，提高高考命中率。
　　　　高等教育出版社出版的《普通高等学校招生全国统一考试大纲》（以下简称《考纲》），明
确规定了本年度高考要考的内容和要求。
《考纲》为我们划定了出题范围，是命题人和考生共同遵守的一个信约。
我建议女儿《考纲》不离手，严格按照《考纲》的要求掌握课本知识，提高高考命中率。
　　拿数学来说，《考纲》对列举的每一个考试内容都有一个考试要求。
有的要求“了解”，有的要求“理解和掌握”，有的要求“灵活和综合运用”。
什么是“了解”，什么是“理解和掌握”，什么是“灵活和综合运用”，都要弄明白。
　　2010年《考纲》第78页对这三个层次有明确的界定：　　“（1）了解：要求对所列知识的含义及
其相关背景有初步的、感性的认识，知道这一知识内容是什么，并能（或会）在有关的问题中识别它
。
　　（2）理解和掌握：要求对所列知识内容有较深刻的理性认识，能够解释、举例或变形、推断，
并能利用知识解决有关问题。
　　（3）灵活和综合运用：要求系统地掌握知识的内在联系，能运用所列知识分析和解决较为复杂
的或综合性的问题。
”　　我对女儿讲，你对每个知识点掌握的程度，一定要严格按照考纲要求，有些地方甚至要高于考
纲要求；而老师在课堂上不可能要求得这样具体。
　　为了准确理解《考纲》对考试内容的要求，我反复阅读与《考纲》配套的《考试说明》。
茶余饭后，我经常与女儿一起讨论《考试说明》中对《考纲》内容的具体要求。
　　我又反复地阅读与《考纲》配套的《高考理科试题分析》（以下简称《试题分析》），并把《试
题分析》上的复习建议及时向女儿反馈。
　　没过多久，我发现女儿已经能够自如地运用《考纲》、《考试说明》来进行高考备考了。
　　　　女儿的话：　　如果要推荐一本备考中最有用的书，那可是非《考纲》莫属了。
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《考纲》在新华书店可以买到，至于怎样使用，不少老师已经有详尽系统的指导。
而我则以学生的身份谈谈使用经验。
　　复习开始，摊开《考纲》看课本　　从复习开始就备好一本《考纲》是个明智之举。
每年的新版《考纲》公布一般比较晚，所以暂时可以拿上一年的来用。
正处于新旧教材换届阶段的话不妨考虑其他新课改省市的《考纲》，如果实在没有条件，可以用课本
的小结部分代替，毕竟课本是《考纲》的具体化，编者在每一章节开始或结束部分给出的要点基本都
是《考纲》的体现。
这一阶段的工作是看《考纲》梳理归纳知识点，假如感到心力不足时，对知识点之间的联系可以不必
太关注，把重点放到“知道，会做，熟练”这一水平上。
由于时间相对宽裕，可以稍稍放大学习范围，掌握一些超出《考纲》范围的知识，有时候这些知识会
起到重要作用，但是前提是必须做好本职工作。
　　复习中期，新旧对比找不同　　第一阶段工作快要完成时，新的《考纲》也该下来了。
在换用新《考纲》时别忘做项比较工作——摊开两本《考纲》比对改动。
一般来说改动都是暗藏玄机的。
也许是考查难度有所改变，也许是知识点的增添和删除。
在第一时间了解可以少走弯路　　（一个小建议：从使用《考纲》开始，就力图建立自己的知识体系
。
你可以直接按照《考纲》划分的体系来储放知识。
同时，有意识地把笔记按照这样归类，不仅可以为将来的复习提供方便，而且这个过程本身就是对《
考纲》掌握程度的检验。
高考是一场持久战，平时的任何好习惯，渐渐积累下来都有可能产生很大的正面效果。
按照《考纲》有条理地归结知识和笔记，可以让你从一开始就进入最正宗的高考思维模式，同时一个
清晰的思路也能让你在今后的复习中越来越游刃有余。
）　　测验过后，对照《考纲》补漏洞　　基本知识掌握之后，就进入真题演练阶段了。
也许此时铺天盖地的试题会让你有些应接不暇，但是无论何时都必须有一个明确的目的：试题的作用
是检验。
要使一张卷子真正起到这个作用，考后的分析是非常重要的。
对照《考纲》分析错误原因，一旦有《考纲》上声明过、而自己掌握得不扎实的知识漏洞，马上修补
。
使用其它资料时也是以此类推。
总之，我们的根本目的是建立滴水不漏的知识体系。
一切练习都是为此而进行的。
而在这个过程中，《考纲》的地位放得多高都不为过。
　　高考将近，浏览《考纲》找信心　　明天就要高考了。
心神不宁？
不用担心，《考纲》就是定心丸。
拿出《考纲》，把那几页知识点清单翻一遍，来个大检阅。
告诉自己，明天出题只会在这么大的知识范围中打转，而我一开始就是以此为依据建立的知识框架，
要会什么知识，掌握到什么程度我都做到了，所以没什么可担心的。
　　　　　　节选2　　第八章：理想的高考复习 　　　　一个具备了自学能力、自我修复能力的高
三学生，理想的备考状态应该是在大量的自我支配时间里，根据考纲，独自进行查漏补缺，遇到难题
再向老师请教。
　　高效率的寒假高考备考，随着开学的到来结束了。
回到学校，女儿又开始了跟随老师上课、频繁考试的生活。
　　女儿回来对我讲：“现在的学习效率还没有寒假高，一会儿听课，一会儿考试，自己真正的漏洞
却没有时间补。
感觉是老师比学生还着急，参加高考的好像是老师。
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”　　我笑了：“老师虽然不参加高考，但他得参加高考升学率的评比，他又生怕自己班上的学生考
不好，所以压力和心情不亚于亲自参加高考的你们。
　　对于一个具备了自学能力、自我修复能力的高三学生来说，此时理想的备考状态，应该是在大量
的自我支配时间里，根据《考纲》，独自进行查漏补缺，遇到难题再向老师请教。
老师对同学们的提问找出共性的问题再集中讲述解疑，最重要的是，教会学生们按照《考纲》的要求
来复习。
”　　“我就是想要这种复习状态。
”女儿像遇到知音一样对我说。
　　“你不可能改变学校的备考方式，得想想办法。
譬如一旦你知道老师讲的问题对你来说不成问题，你可以不听讲。
不要一看到考卷就想到分数，把自己弄得紧张兮兮的。
把考卷当习题做，树立考卷是用来考查知识漏点的观念。
你记住，直到高考的前一天，所有的考试都是在查知识的漏洞。
你从小遇事就会想办法，我相信你会有办法的。
”　　办法果真想出来了。
　　上课时，女儿一边听老师讲课，一边翻阅课本，并以读课本为主。
女儿发现课本读得越熟，做卷子的速度和准确率也就越高。
　　　　女儿的话：　　高考还远着呢　　距离高考整一百天时，学校开了个动员大会，班里挂起了
倒计时牌。
两个圆圆的“0”像大眼睛，看着忙碌又不安的我们。
　　看着倒计时牌，老师感慨地说：“到了一百天，日子就觉得过得快了。
再过没多久，我就该送大家上考场了。
”我的同学们平时总是玩世不恭，出乎意料，这一次没有人笑。
人人都意识到一个大转折很快就要到了。
　　回家时我告诉妈妈，只有一百天了。
她正洗着菜，随口回道“还有一百天哪，这么多。
”我有点无语。
“多？
这是我头一次听说。
”　　“离高考还远着呢。
该干嘛干嘛。
”她笑吟吟看着我，“怎么，你有点心慌？
”　　“是呀，都快高考了，我还有好多知识没掌握。
”　　“那就抓紧时间掌握。
不用急，就是在高考前一天弄明白也不迟。
还有一百天是吧？
早着呢。
“　　这一番话说得我一身轻松，原本那阵急躁全消，人也镇定下来。
“高考还早着呢。
”我一边想着一边看书去了。
　　　　距离高考还剩四十天。
　　楼下家长比学生更着急，妈妈依旧从从容容。
我拿着成绩平平的卷子回家时，她和我一起分析完卷子，问：“是不是有些着急了？
”　　“是有点急，只剩四十天了。
”　　“哎呀，急什么。
”　　“我怎能不急？
！
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”　　“只要每天有收获有进步就行，你急能把事儿办成吗？
”　　“有道理。
我看大家好像都胸有成竹，才⋯⋯”　　“你和他们不一样。
你复习起步晚，你那知识漏洞都没补齐，老老实实用功去，别瞎想了。
高考还远着呢。
”　　我于是像被捋顺毛的小狗儿，高高兴兴复习去了。
　　　　下周就要高考了。
　　“这下高考真是迫在眉睫了。
”晚上散步时，我说。
　　“离高考还远着呢。
”妈妈说，“当年才恢复高考的时候，77级的好多学生都是丢下锄头回到家里，看了一周的书就上场
考试，有的考得还很不错。
这最后一周很重要，你呀，还有进步空间。
这几天是突破的关键时期，要把心态放好；把这几天急过去，那可损失大。
”　　于是我照旧看书。
　　　　明天就要高考了。
　　“妈妈，总该着急了吧？
我要上考场了。
”　　“高考不是明天开始吗？
”　　“啊。
”　　“明天再想高考。
”　　“你不急？
”　　“急什么？
我问你，《考纲》上要求你做到的你都达标了没？
”　　“都做到位了。
”我答得毫不犹豫。
　　“这就行，考上北大没问题。
”　　那个晚上我睡得无比安稳。
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媒体关注与评论

　　网友热评： faner2011：杜老师，您的每篇博文我都会细细品读、琢磨。
是您的博文陪伴我走过儿子最艰难的高三时光，作为家长，作为同样是北大保送生的家长，我做好了
一切心里准备，用您和女儿的过来人恳切经验指导儿子、疏导儿子，甚至在就要去北京考试的出发点
前夜，我把您女儿的笔试反思打印下来，要儿子在火车上看，要他注意。
就在昨天儿子如愿地完成了他的心愿。
真诚地感谢您为我们无数的高三家长点燃一盏明灯，也祝愿2011年所有的考生、家长心想事成！
 天天向上：我是北京的一名高三学生，之前学习化学竞赛但没有拿到一等奖，之前的集训也耽误了课
内知识的学习，说实话刚回来就考了一个有史以来最低分，确实很受打击，一直都很有压力。
我把您的《通往北大的捷径》的博文细细的读了一遍，敬佩您的付出与明确的指导方向，还有学姐的
积极向上的态度。
我很受鼓舞，同时也对自己充满信心，只要认真的踏踏实实的落实好，沿着正确的方向，我也可以很
棒的，非常感谢您把这些经验写出来，确实能让我们这些后来人少走弯路。
 轩轩妈：这两天一直在读您的博客，真有发现金矿的感觉，以前一直在为孩子不停地选专业，选学校
，现在才知道，简直是在做无用功，学习成绩不提高，光选有什么用呢，现在终于知道，自己作为家
长，到底应该干什么了，我一直以为自己是一个称职的妈妈，没想到和您比，差距太远了，有您的帮
助，我相信自己一定能帮助孩子，考上清华。
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编辑推荐

　　时间是132天，成绩的起点是年级361名⋯⋯　　挑战成功！
以全省理科考生第32名、全校第一的成绩考入了北大。
一波三折的备考经历，并非在编织“神话”，而是真诚与我们分享行之有效的考前提分方案和易于操
作的备考方法。
“过程篇”“记事篇”“方法篇”真实再现132天的备考历程，忠实记录了备考期间的难题与突破“瓶
颈”后的喜悦。
让更多即将迎来高考的家长和考生们明白：以正确的方法来备考，以良好的心态去面对，考取“北大
”你能行！
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