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内容概要

　　《颜氏家训》是南北朝时期的著名学者颜之推最有影响的著作。
它是一部系统完整的家庭教育教科书，是作者关于立身、治家、处事、为学的经验总结，在传统中国
的家庭教育史上影响巨大，享有“古今家训，以此为祖”的美誉。
颜之推写这本书的目的，即将自己一生的经验和心得系统地整理出来，传给后世子孙，希望可以整顿
门风，并对子孙后人有所帮助。
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章节摘录

版权页：人之所以要读书学习，本来是为了开发心智，提高认识力，以利于自己的行动。
对那些不知道如何奉养父母的人，让他们看看古人如何体察父母心意，按父母的愿望办事；如何轻言
细语，和颜悦色地与父母交谈；如何不怕劳苦，让父母吃到关味可口的食品；使他们感到惭愧，从而
师法古人。
对那些不知道如何侍奉国君的人，要让他们看看古人如何坚守职责，在危急关头，不惜献出性命；如
何不忘自己忠心劝谏的职责，以维护国家的利益，使他们痛心地对照自己，进而想去效仿古人。
对那些平时骄横奢侈的人，要让他们看看古人的恭谨俭朴，节约克制；如何以谦卑自守，以礼让为教
之根本，以恭敬为立身之根，使他们震惊变色，自觉自己行为有失，从而收敛骄横之态，抑制骄奢的
心性；对那些向来浅薄吝啬的人，要让他们看看古人如何贵义轻财，少私寡欲，忌盈恶满，如何体恤
救济穷人，使他们脸红，产生懊悔羞耻之心，从而做到既能积财又能散财；对那些平时暴虐凶悍的人
，要让他们看看古人如何小心恭谨自我约束，懂得齿亡舌存的道理；如何含垢藏疾，尊重贤士，容纳
众人，使他们气焰顿消，显出谦恭退让的样子来；对那些平时胆小懦弱的人，要让他们看看古人如何
不受世事牵绊，听天由命，如何强毅正直，说话箅数，如何祈求福运而不违祖道，使他们能奋发振作
，无所畏惧：由此类推，各方面的品行都可采取以上方式来培养。
即使不能使风气纯正，也可去掉那些过分的行为。
从学习中所获取的知识，在哪里都可以运用。
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编辑推荐

《中华经典名著:颜氏家训》是全本全注全译丛书之一。
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