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内容概要

名士养生第一书——
明末清初文学家李渔的《闲情偶寄》，又名《笠翁本草》，共分词曲、演习、声容、居室、种植、饮
馔、器玩、颐养八部，除颐养部总论养生、专论养生外，其他各部均为养生怡情所设，分论养生者必
备的专门知识，被誉为名士养生第一书。
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编辑推荐

钱超尘主编、李渔撰写的《闲情偶寄（中华养生经典）》的主体是《闲情偶寄·颐养部》，此外节选
了《饮馔部》和《器玩部》的部分相关文字。
为了便于读者阅读和理解，本书除了把原文译为白话文之外，还对有关人名、地名、掌故、术语、难
懂的字句作了尽量详细的注释，个别不太常见的字作了注音，并根据自己的阅读体会对各个章节的内
容作了点评。
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