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内容概要

《一本书读懂儒家文化》讲述了从传说中的上古三代到近代新儒家数千年间儒学发展、演化的历程，
分为11个篇章。
下面有若干小节。
设置以下栏目：
篇章概述：提纲挈领地介绍各个历史时期的儒学发展概貌； 历史故事：用故事的形式阐释儒学史上的
重要人物及其主要思想．注重可读性和趣味性；
大事年表：以编年的方式，简要展示著名思想家的活动、重大哲学事件等； 知识链接：以名词的形式
进一步阐释相关重要思想及学说；
常识介绍：介绍必要的背景知识，如典章制度、人物史实等； 图片传真：选取相关图片，直观展示讲
述内容。

《一本书读懂儒家文化》由张焕君、谢耀亭所著。
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随后在该校哲学系做博士后研究，2008年1月出站。
现为山西师范大学历史与旅游文化学院副教授。
并担任该院副院长。
主要研究方向是礼学史、思想史，出版《武威汉简整理与研究》(合著)、《制礼作乐：先秦儒家礼学
的形成与特征》，并在《中国文化研究》、《中国史研究动态》、《清华大学学报》、《光明日报》
等学术刊物上发表论文十余篇。
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章节摘录

尧舜禅让    天下为公，举贤任能——人类世代梦寐以求的理想社会，传说在我国上古时期确曾出现过
。
五帝时代，有一位著名的首领叫尧，姓伊祁，名放勋。
据说，尧在十六岁的时候便担任了部落首领。
他才华横溢，治世有方，令下属羲、和两人分掌天地，从而使天人之间畛域分明；派羲仲、羲叔、和
仲、和叔分赴东、西、南、北四方测量日影，从而确定春分、秋分与夏至、冬至，把一年分为春、夏
、秋、冬四季。
他还制订了在农耕社会中极为重要的历法，把一年分为三百六十五天。
尧晚年的时候，开始选拔接班人。
有人推荐尧的儿子丹朱。
。
尧认为丹朱粗野好斗，无法胜任首领一职，于是召开部落联盟会议，让大家推荐候选人，此时，有人
推荐了舜。
    舜姓姚，名重华。
父亲名瞽，是个瞎子。
舜早年丧母，父亲续娶，生下了同父异母弟弟象。
象生性顽劣，常在父母面前说哥哥的坏话，因此父母越来越不喜欢舜，并不时想害死他。
舜并没有因为父母、弟弟的仇视和虐待而改变自己的行为，依然对父母十分孝顺，对弟弟疼爱有加。
    尧听了人们对舜的谈论之后，对其行为十分赞许，有意让舜做自己的接班人，于是决定先对舜进行
严格的考验。
尧把自己的两个女儿娥皇和女英嫁给舜做妻子，并安排他去做各种事情。
舜能使二女与全家和睦相处，并能把尧交代的事办理得井井有条。
后来，舜带着两个妻子到历山脚下种地。
在他到来之前，那里的人们为了争夺土地，常常打到头破血流；舜到来之后，以身作则，恭逊谦让，
当地的老百姓深受感动，开始变得互相谦让起来。
舜到雷泽打鱼，把最好的房屋和渔场让给别人，使那里的渔民深深感动，也争着效仿舜的做法。
舜又到黄河边烧制陶器，把先进的技艺带到那里，当地陶工深受启发，做出了更加精美的陶器。
舜每到一个地方，大家都追随他，一年工夫，那里就会成为村落，两年后就会变成镇子，三年后便成
为城市。
    尧看到舜的这些行为，特别高兴，赏给他一件衣服、一张琴，还有一些牛羊。
舜的父母和弟弟看到他得到这样多的东西，便起了坏心，想害死舜，把这些财产据为己有。
一天，父亲让舜去修粮仓屋顶，等舜上去后，父亲却在下面放火，想把舜烧死。
大火瞬间蔓延到屋顶，浓烟滚滚，熏得舜睁不开眼。
危急中，他想到屋顶上的两顶大斗笠，赶紧找到，一手抓一个，张开双臂跳了下去，两个斗笠像一对
翅膀，使舜安全地降落在地上。
一计不成，又生一计。
父亲让舜去挖井，挖到很深的时候，弟弟象把泥土、石块恶狠狠地砸了进去，一时间，泥石俱下，命
悬一线。
谁料，舜预先在井下挖了一条斜道，又一次死里逃生。
父母和弟弟接二连三地加害，但舜仍一如既往地孝顺父母，疼爱弟弟。
    尧认为舜宽宏大量，并且能够很好地处理复杂的事情，把治理天下的大权交给这样的人，自己也能
够放心。
经过三年的综合考察，尧把王位让给了舜，让他来接替自己，治理天下，这就是历史上人们常说的“
尧舜禅让”。
    舜接替尧后，勤勤恳恳地工作，认认真真地办事，天下治理得井井有条。
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舜为了更好地了解民众的疾苦，常去各地巡视。
舜到南方苍梧之地(今广西梧州市北)巡视时，不幸染病去世。
他的两个妻子知道后，万分悲痛，赶赴南方，也死于江湘之间。
传说，她们常扶着竹子哭泣，眼泪滴到竹子上，久而久之，凝结成了斑斑点点的美丽的花纹。
后来，人们把这种带有花纹的竹子称为“斑竹”、“泪竹”或“湘妃竹”。
    舜没有把位置传给自己的儿子，也以推荐的方式选拔接班人，最后传给了治水有功的大禹。
大禹本来也准备把位置让给贤能的人，但由于他的儿子启，在当时的势力已经很大了，最终位置由他
的儿子获得，从而结束了天下为公的时代，中国历史进入到了“家天下”的时代，中国社会也步入到
了国家阶段，启建立了我国历史上第一个国家——夏。
    尧舜禅让成为儒家学说的重要组成部分之一，为历代儒家一直称颂，也成为儒家理想政治的奋斗目
标。
    相关链接    儒家禅让观    早期儒家，尤其是孔子的孙子子思，极力赞成行禅让，认为上古帝王都行
禅让，禅让制度的实行可使有才能的人充分发挥才能，从而实现天下大治。
战国前期，禅让思潮的兴起，最终促使燕国发生了禅让事件，燕国国君哙把王位禅让给其相国子之，
但以失败告终。
燕国禅让的失败，迫使儒家对禅让理论进行调整。
随着社会的发展，伴随着统一帝国的形成，集权思想日趋兴盛，禅让理论已不能适应时代的需求。
战国晚期的荀子便说，历史上根本不存在禅让，因此不主张行禅让。
此后，历代儒者虽不再大力提倡禅让，但多把行禅让当做是理想政治的奋斗目标。
    P3-5

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<一本书读懂儒家文化>>

编辑推荐

儒家文化是一种入世的思想，是实用主义的哲学。
它关注社会与人生，引导人们积极地去解决所面临的社会与人生的问题。
儒家文化是给人以智慧的学问，它教给我们学习的方法，它教导我们如何去识人、知人和用人，它教
会我们用“中庸”的方法来处理事情。
    阅读张焕君、谢耀亭所著的这本《一本书读懂儒家文化》，学习全面的儒家文化知识。
本书讲述了从传说中的上古三代到近代新儒家数千年间儒学发展、演化的历程。
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