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内容概要

这本《香奁润色》由朱毓梅、杨海燕、曲毅编著。
《香奁润色》收于明代胡文焕整理的《寿养丛书》中，这是专为妇女美饰而写的一本方书，可称美容
专辑。
本书辑录了大量美容方，美发、白面、玉容、驻颜、白牙、润唇、美手、香身等各种美饰用化妆品方
应有尽有，反映出明代对美容的需求及医学家对美容的重视。
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章节摘录

版权页：   插图：   常用白牙散 石膏①四两 香附②一两 白芷③ 甘松④ 山柰⑤ 藿香⑥ 沉香⑦零陵香⑧ 
川芎⑨各二钱半 防风⑩五钱 细辛 二钱五分上，为末，每日早晨常用。
 【注释】 ①石膏：石膏作为一种矿物，主要化学成分是硫酸钙（CaSO4）。
味辛、甘，性寒。
入肺、胃经。
具有解肌清热，除烦止渴，清热解毒之功。
主治：热病壮热不退，心烦神昏，谵语发狂，口渴咽干，肺热喘急，中暑自汗，胃火头痛、牙痛，热
毒壅盛，发斑发疹，口舌生疮。
煅敷生肌敛疮。
外治痈疽疮疡，溃不收口，汤火烫伤。
 ②香附：又名香附子等。
多年生草本。
具有理气解郁，调经止痛之功。
详见“洗面去瘢痕方”注释。
 ③白芷：又名芳香、苻蓠、泽芬、白苣、香白芷等。
性温，味辛。
具有祛风湿，活血排脓，生肌止痛之功。
用于头痛，牙痛，鼻渊，肠风痔漏，赤白带下，痈疽疮疡，皮肤瘙痒等症。
 ④甘松：又名香松、甘松香。
具有行气止痛，开郁醒脾之功。
外用祛湿消肿。
详见“洗发香润方”注释。
 ⑤山柰：又名沙姜、三柰。
味辛，性温。
具有温中散寒，理气止痛的功效。
 ⑥藿香：唇形科多年生草本植物。
具有祛暑解表，化湿和胃之功。
详见“洗头方散”注释。
 ⑦沉香：味辛、苦，性温。
具有降气温中，暖肾纳气之功。
详见“金主绿云油方”注释。
 ⑧零陵香：又名熏草、燕草、蕙草、铃铃香、铃子香等。
详见“生发方”注。
 ⑨川芎：原名芎劳。
常用于活血行气，祛风止痛。
详见“生发方”注释。
 ⑩防风：味辛、甘，性微温。
具有祛风解表，胜湿止痛，止痉定搐之功。
详见“醒头香”注释。
 细辛：味辛，性温。
具有解表散寒，祛风止痛，温肺化饮，通窍之功。
详见“玉容方”注释。
 【译文】 石膏四两 香附一两 白芷 甘松 山柰 藿香 沉香 零陵香 川芎各二钱半 防风五钱 细辛二钱五分 
将上述各药共同研为细末，清晨用粉末搽齿，常用可以使牙齿洁白。
 【点评】 现代医学认为，牙齿色泽变化的主要原因，一是幼时长期服用四环素等类药物，以致硬组

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<香奁润色>>

织的钙化受到抑制，同时进入牙体内的四环素等与牙齿硬组织易形成稳固的四环素钙化复合物在牙齿
沉积，故又称“四环素牙”。
二是慢性氟中毒者，轻者牙齿呈白垩色，重则呈黄褐色。
三是吸烟者焦烟油沉积于牙面形成黑色烟斑。
此外大量喝浓茶或者经常不刷牙也可导致牙齿发黄。
方中石膏清热，白芷、川芎、防风、细辛等祛风止痛，甘松、藿香除湿和胃，山柰、沉香、香附温中
理气，诸药合用能温肾祛邪，起到洁齿作用。
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