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内容概要

《中华养生经典：千金方、千金翼方》的内容结构，核心思想，历史价值及其版本情况，正文按段落
注释疑难字词、典故名物，专业术语和各种文化常识；翻译采取直译与意译相结合的原则，以准确传
达原文内容并便于读者理解为准的：点评侧重在概括原文核心，突出精髓、强调重点的基础上进行适
当的阐述或点拨，以使读者知其然亦知其所以然。
为便于现代读者阅读理解，《中华养生经典：千金方、千金翼方》都配有图片，以更直观的形式让读
者了解古代中医养生文化。
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作者：（唐代）孙思邈
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章节摘录

版权页：   插图：   芰实：味甘、辛，平，无毒。
安中，补五脏，不饥，轻身。
一名菱。
黄帝云：七月勿食生菱芰，作蛲虫。
 栗子：味咸，温，无毒。
益气，厚肠胃，补肾气，令人耐饥。
生食之，甚治腰脚不遂。
 樱桃：味甘，平，涩。
调中益气，可多食，令人好颜色，美志性。
 橘柚：味辛，温，无毒。
主胸中瘕满逆气，利水谷，下气，止呕咳，除膀胱留热停水，破五淋，利小便，治脾不能消谷，却胸
中吐逆霍乱，止泻利，去寸白，久服去口臭，下气通神，轻身长年。
一名橘皮，陈久者良。
 津符子：味苦，平，滑。
多食令人口爽，不知五味。
 梅实：味酸，平，涩，无毒。
下气除热烦满，安心；止肢体痛、偏枯不仁、死肌；去青黑痣、恶疾；止下利、好唾口干；利筋脉。
多食坏人齿。
 柿：味甘，寒，涩，无毒。
通鼻耳气，主肠澼不足及火疮、金疮；止痛。
 木瓜实：味酸、咸，温，涩，无毒。
主湿痹气，霍乱大吐下后脚转筋不止。
其生树皮无毒，亦可煮用。
 榧实：味甘，平，涩，无毒。
主五痔，去三虫，杀蛊毒、鬼疰、恶毒。
 甘蔗：味甘，平，涩，无毒。
下气和中，补脾气，利大肠，止渴去烦，解酒毒。
 软枣：味苦，冷，涩，无毒。
多食动宿病，益冷气，发咳嗽。
 芋：味辛，平，滑，有毒。
宽肠胃，充肌肤，滑中。
一名土芝，不可多食，动宿冷。
 乌芋：味苦、甘，微寒，滑，无毒。
主消渴瘅热；益气。
一名藉姑，一名水萍。
三月采。
 杏核仁：味甘、苦，温，冷而利，有毒。
主咳逆上气，肠中雷鸣，喉痹；下气；产乳金疮，寒心奔豚，惊痫，心下烦热；风气去来。
时行头痛，解肌，消心下急；杀狗毒。
五月采之。
其一核两仁者害人，宜去之。
杏实尚生，味极酸，其中核犹未硬者，采之曝干食之，甚止渴，去冷热毒。
扁鹊云：杏仁不可久服，令人目盲，眉发落，动一切宿病。
 桃核仁：味苦、甘、辛，平，无毒。
破瘀血，血闭瘕，邪气，杀小虫，治咳逆上气，消心下硬，除卒暴声血，破瘕瘕，通月水，止心痛。
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七月采。
凡一切果核中有两仁者并害人，不在用。
其实味酸，无毒，多食令人有热。
黄帝云：饱食桃入水浴，成淋病。
 李核仁：味苦，平，无毒。
主僵仆跻，瘀血骨痛。
实：味苦、酸，微温，涩，无毒。
除固热，调中，宜心，不可多食，令人虚。
黄帝云：李子不可和白蜜食，蚀人五内。
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