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前言

21世纪是一个设计的时代。
对人类而言，设计已不能仅仅停留在造物、造型和设色或单纯考虑为了人自身的活动。
我们必须面对现实、面向未来，对人类本身和生存环境（包括与自然环境和所有生灵的关系）进行全
方位的、立体的、综合的设计。
因此，对设计含义的提升和对设计内容的扩展，当是今日设计教育和设计研究的重要课题。
世界是立体的、多元的、繁复的。
立体构成的训练与研究，将进一步加深我们对物质世界的认知和理解，并且从中悟出一定的道理，培
养我们观察事物的能力和对事物进行综合评判的能力，训练掌握解决问题的方法，从而取得主观认识
与客观规律在一定程度上的平衡。
作为艺术设计专业教材，《立体构成》显示了作者多年来在教学研究和设计实践中大胆探索、锐意进
取的气度和敬业精神。
《立体构成》在一些具体问题的探讨上，表现出相当的新意，并呈现出这样一些特征：（一）全书结
构合理而严谨，符合读者思维、阅读的习惯和规律；（二）内容全面而实际，具有作者鲜明的观点和
学术主张，并反映出作者长期的教学经验和成果；（三）文风平实，行文简洁，表述清晰，具有较强
的逻辑性，便于读者理解和把握；（四）教材体例的特征较为显著，注意到教材启发读者思考、引起
读者兴趣，并形成共鸣的可能性；（五）在某些问题上，显示出作者独到的见解和观点，在一些理论
问题上做了深入而有益的探究，具有一定的思辨性。
《立体构成》是一本相当实际，应用性很强的教科书，它的核心应是立体构成的训练和应用。
作者从立体构成的基础知识入手，深入浅出地对立体构成的作用、形态制作方法、形体组合，以及材
质、空间等要素，进行了系统的探讨和深入的论述，表现出作者开阔的视野和独特的视角，反映出其
丰富的设计实践经验和研究、解决问题的能力。
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内容概要

　　《立体构成》在一些具体问题的探讨上，表现出相当的新意，并呈现出这样一些特征：（一）全
书结构合理而严谨，符合读者思维、阅读的习惯和规律；（二）内容全面而实际，具有作者鲜明的观
点和学术主张，并反映出作者长期的教学经验和成果；（三）文风平实，行文简洁，表述清晰，具有
较强的逻辑性，便于读者理解和把握；（四）教材体例的特征较为显著，注意到教材启发读者思考、
引起读者兴趣，并形成共鸣的可能性；（五）在某些问题上，显示出作者独到的见解和观点，在一些
理论问题上做了深入而有益的探究，具有一定的思辨性。
《立体构成》是一本相当实际，应用性很强的教科书，它的核心应是立体构成的训练和应用。
作者从立体构成的基础知识入手，深入浅出对立体构成的作用，形态制作方法，形体组合，以及材质
、空间等要素，进行了系统的探讨和深入的论述，表现出作者开阔的视野和独特的视角，反映出其丰
富的设计实践经验和研究、解决问题的能力。
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作者简介

满懿的主要著作：《服饰美学》、《服饰构成艺术》、《礼仪与服饰》、《装饰画表现技法》、《儿
童形象设计》、《包装与设计》、《轻轻松松学钩织》、《提袋创意》、《平面构成》主持国家课题
《满族服饰文化研究》。
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章节摘录

插图：一张纸片从桌子上飘落到地上，呈现的就是形态从平面转到立体再回归平面的演变过程，若是
把纸片撰成纸团就能让你更深刻地感受立体。
在人类居住的生活空间，可以说是被三次元造型包围的空间，是由自然物体和人工物体组成的三次元
的世界。
立体空间对于人类而言并不陌生，从生命形成之时起，我们就以立体的形态占踞着一定空间并拥有独
存三度空间的体验。
可以说这种空间意识或空间的直觉乃是人类心灵的最基本的能力，即渴望占领更大的空间，又害怕大
空间所带来的恐惧，这种恐惧就是无法把握空间变化的无力感。
学习立体构成就是要开发出人的这种空间潜力，探索人类对空间的认知程度、接纳程度和抗拒极限，
加强对多向空间结构的研究。
通过立体构成的学习，分析立体构成的各元素、构成法则，使学生观察立体、把握立体、创造立体的
方法，最终启发创新意识。
构成的作品并不是我们所必要的终极结果，但它所反映的构成中的出发点和经过，才是我们教学中应
该倍受关注的重点。
立体的空间构成过程可以提高对空间深度的领悟能力、立体意识，对生存空间形成全方位的思考模式
，这不仅有易于艺术全方位的创作与欣赏，也利于现代的思维方式，由简单的平面思维转化成为复杂
的立体思维，由规范的几何性造型转化为自由的有机形，由直线性思维转化为非线性思维。
在面的制作之始，初步培养立体空间意识，形成平面向立体过渡。
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后记

心理学上有一句话：关系先于教育。
《构成学一立体构成》就是希望能引领学习者进入立体世界的繁复关系之中，体会和认知复杂多变的
空间结构形式和空间形态。
在体验中使思维得到科学的训练，“换个角度”的多元思维教育，形成了思考方式的改变，从直线式
思维扩展为发散式思维，平面思维上升为立体思维，静止思维变化为运动思维。
从平面到立体，从障目到通透。
逐步由静止的空间转向运动的空间、变化的空间、生长的空间、幻觉的空间。
一旦掌握了立体思维能力，就会发现你已经推开了设计世界的大门，所有东方的、西方的、现代的、
传统的一切设计文化都只是你用来构建立体世界的元素。
书中图例除了是本人制做和沈阳师范大学部分学生的作业外，均为国内外其他艺术院校和艺术家的作
业与作品。
因为很多用于说明的图例只是为日常教学而随时收集的，所以没能及时留下作者的相关资料，在此我
特别要向所有图例的作者表示衷心感谢。
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编辑推荐

《立体构成》：艺术设计教程·构成学
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