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内容概要

在素描教学上，所提倡的严谨，不是片面的所谓细致．完整和被动的如实的概念，而是强调学生对所
描绘对象观察的敏锐、确切和体会的逐步深入；强调对造型研究得透彻，对所描绘对象所具有的造型
共性规律和个性特征有良好的认识和表现。
 同时，随着我国的艺术创作和艺术教育的深入发展，今天的造型基础教育要紧紧围绕着建立对造型的
基本认识这一核心进行。
 本书讲述了如何在写生教学中提高对具象造型中所包含的抽象因素的认识水平是中心课题和研究方向
，对具象造型中所包含的抽象因素认识水平的高低决定着它的认识深度和发展潜力，并且成为向其他
造型手段转变的一个内在线索。
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作者简介

　　袁元，1971年生于南京。
1994年毕业于中央美术学院油画系。
1997年毕业于清华大学美术学院特艺系，获硕士学位。
现任教于中央美术学院造型艺术系。
1995年参加全国高等院校素描巡回展。
1997年参加中央美院壁画系教师展（中央美院美术馆）。
2001年参加走向新世纪，中央美院教师展（中国美术馆）。
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章节摘录

　　一、课程概述　　多角度头像与手脚习作的训练（简称局部训练）在中央美术学院造型基础部的
训练课程中是一门较新的课程，正式列入教学大纲和课表中也是近两年的事，在前几年的多教案教学
时期只是我在自己的授课计划中实行过。
然而局部训练作为素描训练的方法并不是一个新生事物。
事实上局部训练远在文艺复兴时期即已作为画家们的训练手段和完整作品的准备手段而存在，这些作
品早已摆脱其当初的功能而成为世人耳熟能详的经典名作了。
文艺复兴三杰：达·芬奇、米开朗基罗、拉斐尔，以及提香、丢勒、鲁本斯等人都有大量的头像、手
脚和衣褶的习作传世。
这其中有一些是为后来的创作做准备，有一些则本身就是纯粹研究性质的多角度的局部训练。
而无论是练习还是画稿都折射出大师们理性的研究精神并透露出大师们的许多研究成果，这些成果实
质上就是他们对物象形体、体块、空间、透视、质感、解剖知识乃至光影变化等诸多方面的认知和理
解。
“不积跬步无以至千里”。
古代的大师们以小见大，从局部到整体的认知方式和训练方法无疑是科学的，这种做法对我们今天以
写实为主体的学院基础教学仍有积极的启发和指导意义。
由易到难和从局部到整体是素描基础训练的不二法门，是有科学依据的。
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