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内容概要

　　从内容上讲，它主要介绍规范汉字从写楷书转换到写行书的技巧和方法。
长期以来，由于传统书法教学忽视对写字速度的要求，只教楷书，不教行书，所以，虽然很多人从小
学到大学都曾经练过“书法”，但却往往只会一笔一画地慢写楷书，而不会快写行书。
然而，随着学业年级的提高，作业、笔记、考试等书写量越来越大，慢写楷书显然不能适应实际的需
要，这就要求人们必须提高书写速度。
写楷书太慢，写行书又不会，为了提高写字速度，便只好写“潦草楷书”，或者自创行书，导致笔画
散乱，生拼乱凑。
正是在这个阶段，人们的错误书写习惯逐渐形成，写字水平也整体下滑，乃至，中国人写不好汉字已
经成了一个普遍的社会现象。

　　鉴于实用书写与书法艺术的重大区别，《规范汉字快写法：从楷书到行书》力求淡化日常行书的
艺术要求。
为了避免“练字”与“写字”相脱节的现象，帮助人们解决学以致用的问题，《规范汉字快写法：从
楷书到行书》针对普通学生不了解行书的状况，特别是在快写过程中容易出现的问题，设计了有针对
性的训练方案。
从写楷书到写行书的过渡有一些关键的方法和要求，只要掌握了这些方法和要求，每一个人就都能够
把汉字写得又快又好。

　　《规范汉字快写法：从楷书到行书》主要供大、中、小学生练习行书使用，也适合社会各界人士
自学使用。
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书籍目录

第一部分 汉字的楷书形态
坐标定位字格
一 汉字整字形态(1)——间距均匀
二 汉字整字形态(2)——左紧右松
三 汉字整字形态(3)——上紧下松
四 汉字整字形态(4)——主笔突出
五 汉字整字形态(5)——偏旁避让
六 汉字整字形态(6)——自然成形
七 笔画形态(1)——横斜
八 笔画形态(2)——竖直
九 笔画形态(3)——撇、捺
十 笔画形态(4)——点
十一 笔画形态(5)——钩、提
十二 笔画组合形态——相交、相接和相离
第二部分 行书的特点
一 行书与楷书的相同——形态基本相同
二 行书与楷书的不同(1)——笔势连贯
三 行书与楷书的不同(2)——钩挑呼应
四 行书与楷书的不同(3)——夸张特征
五 行书与楷书的不同(4)——以圆代方
六 行书与楷书的不同(5)——笔画减省
七 行书与楷书的不同(6)——改变笔顺
八 横写行书的特殊要求——末笔向右
附录楷书、行楷、行书、行草对照字表
第三部分 行书的笔画
一 行书笔画连写(1)——横连
二 行书笔画连写(2)——竖连
三 行书笔画连写(3)——撇连
四 行书笔画连写(4)——捺连
五 行书笔画连写(5)——点连
六 行书笔画连写(6)——钩连
七 多方向连笔
八 笔画替代
第四部分 行书的偏旁
一 口字旁
二 田字旁
三 单立人
四 双立人
五 竖心旁
六 两点水
七 三点水
八 提手旁
九 左耳刀
十 绞丝旁
十一 食字旁
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十二 木字旁
十三 米字旁
十四 言字旁
十五 示字旁
十六 衣字旁
十七 提土旁
十八 石字旁
十九 月字旁
二十 走之
二十一 反犬旁
二十二 女字旁
二十三 火字旁
二十四 车字旁
二十五 金字旁
二十六 马字旁
二十七 立刀
二十八 反文
二十九 右耳刀
三十 戈字边
三十一 页字旁
三十二 宝盖
三十三 秃宝盖
三十四 人字头
三十五 草字头
三十六 竹字头
三十七 雨字头
三十八 心字底
三十九 女字底
四十 木字底
四十一 皿字底
四十二 贝字底
四十三 四点
四十四 三框
四十五 国字框
第五部分 感受汉字书法经典
一 “欧、颜、柳、赵”四体楷书选字
二 王羲之《兰亭序》全本放大
第六部分 行书横写篇章范例
一 沈鸿根行书横写笔记
二 沈鸿根行书横写自作诗一首
三 曹长远行书横写古诗文
四 曹长远行书横写白居易《琵琶行》
五 曹长远行书横写峻青《瑞雪图》
第七部分 最常用1000汉字楷书、行书字范
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章节摘录

插图：现行规范汉字的基本形态是用楷书来显示的。
在日常的实用书写中，由于写楷书的速度太慢，不能适应工作、学习的需要，所以人们往往并不写工
整的楷书（学习识字的小学生除外），而是写方便快捷的行书。
楷书主要不是用来手写的，而是用来印刷和帮助人们“认字”的，这是一个基本的事实，也是我们首
先必须要读者朋友了解的一个重要观点。
我们学习楷书，不是为了在日常实用中书写楷书，而是为了通过观察、分析楷书的整字形态、偏旁形
态和笔画形态，知道汉字应该是什么样子的。
只有这样，我们才能把汉字写成它本来的正确模样。
所谓汉字的形态就是汉字的模样。
每个汉字都有自己的模样，不同的汉字之所以能够区别开来，就是因为它们各有自己不同的模样。
就好比世间万物，玫瑰的模样不同于牡丹的模样，马的模样不同于牛的模样。
这是很浅显的道理。
如果我们画画，牡丹要画成牡丹的模样，马要画成马的模样，牛要画成牛的模样。
同样的道理，我们在写字的时候，也要把一个个汉字写成它们自己本来的模样。
如果写走了样，不仅不美观，而且还容易写错。
在传统的书法教学中，教师往往只强调“不缺笔画”是写字正确的标准，而把汉字的形态仅仅当作“
美观”的因素，比如写“人”字，只要有一撇一捺就可以了，至于撇和捺的长度、角度，以及撇捺之
间应该怎样搭配等形态方面的问题，则往往不在考虑之列，这是非常错误的。
其实，汉字的形态是它自身固有的特征，是一个汉字本来的模样，决不是为了美观才写成那样的，而
应该作为汉字书写是否正确的重要要求。
如果能在写字教学、特别是在小学语文课本中贯彻这个理念，那么，长期以来困扰人们的汉字结构难
的问题就应该能够解决。
因此，如果读者朋友要提高写字水平，首先就必须了解汉字的形态。
现行规范汉字的标准形态是用楷书来显示的，所以，掌握汉字的形态就是要掌握汉字楷书的整体形态
、笔画形态，以及笔画的组合形态。
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编辑推荐

《规范汉字快写法:从楷书到行书》是由人民美术出版社出版的。
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