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内容概要

　　本书一书，汇集了舞蹈教学，创作和研究工作中常用的民族（古典）舞蹈动作，舞姿及毯子功技
巧等一百二十余例，用图文对照方式做了较详细的说明，供舞蹈工作者和业余爱好者在训练或编排节
目时查考之用。

　　本书内容是按动作的类型进行编排的，日的为便于舞蹈演员及其他方面的演员在形体训练的过程
中，作为资料参考。

　　由于常用舞蹈动作的名称、术语、规格、做法等等目前在各地尚不相同，有时给排练，教学和研
究工作带来一些困难。
为此，本书特请北京舞蹈学院孙光言和徐大之两位同志就这几方面做了一些规范化工作。
相信今后在不断的应用与实践中，会得到进一步的完善与统一。

　　本书所介绍的舞蹈动作一般都有左、右两面，现均以右面的动作为例，左面的做法与此对称。
书中的毯子功技巧部分，业余舞蹈工作者在初学时，须有舞蹈教师在场指导，以免发生摔伤事故。
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书籍目录

《舞蹈知识丛书》出版说明
编者的话
重版说明
常用舞蹈基本动作选
一、基本方位
二、手（臂）的位置与动作
三、步位与步法
四、蹲的动作
五、腿的动作
毯子功技巧选
一、拿顶
二、扶地下后腰
三、单腿前桥
四、单腿后桥
五、前毛
基本动作组合例示
一、手（臂）和步位、步法的组合提示
二、腿、腰、舞姿、旋转、翻身和跳跃的组合提示
增补动作
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