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内容概要

任何器乐练习都包含两种因素：一种诗心理因素，它提高人们的趣味、想象力、理解力和感情色调，
一句话－风格。
另一种是生理因素，它提高和手指的灵巧和为了适应演奏所具体需要的肌肉与神经的放松。
    在发展心理因素方面，个性和趣味起着最重要的作用，它对于音乐所引起的感觉和情感产生不同的
结果。
而教育充其量只能起到丰富一般文化修养和启发学生的想象力与分析力而已。
因此，不存在教育体系的优劣，而只有教师的良莠不一。
此外，浩如烟海的各种类型练习曲常用激发学生的热情，他们十分希望由此能获得驾驭键盘机械的本
领。
其实，如此纷繁的练习曲已使他们无法选择，因此，作者不想在这本书中再增加新的复杂因素和相互
矛盾的理论，使钢琴技术这个三头六臂的怪物更增加新的可怕形象；相反，作者只想把问题简单化，
并告诉人们这个怪兽是完全可以降伏的。
    近年来，器乐的教学工作已取得非常可喜的进步。
合理地克服技术困难的练习方法，取代了过去那种长篇反复困难乐段的机械练习，并从中归纳出一些
基本原则。
    作者把技术困难分成五类，每类单独设一章进行分析，也就是说，人们可以避免在那含混复杂和无
止境地反复克服技术困难的道路上追求演奏技巧。
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