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内容概要

　　《嗓音的科学培育：卡鲁索的发声方法》写于本世纪二十年代。
作者试图从医学的角度来剖析世界闻名的歌唱家卡鲁索的歌唱实践并论证什么是正确的歌唱方法。
作者针对当时西方声乐界的情况，提出了一些改革建议。
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章节摘录

　　第十一章 第三条原则　　呼吸是发声中不可缺少的因素，但在发展声音方面，它并不是象现今教
学中所认为的那样重要的力量。
相反地，歌唱功能锻炼着呼吸器官和它的力量，正如任何生理功能发展着与它相关的器官一样。
因而，是歌唱锻炼了呼吸，而不是呼吸锻炼了歌唱。
　　若建议每个要学弹钢琴的，舞蹈的、游泳的、学剑术或任何别的运动的人，首先须经历专门为发
展手指，手臂、腿而作的训练，这看来无疑是荒谬的。
尽管如此，当联系到声乐艺术时，这同样错误的原则却并没有引起任何反对。
相反地，为学声乐而对呼吸器官进行的不自然的训练，在今天的教学园地是如此普遍地推行着；在不
少的声乐书籍中，还强烈劝用各种物质手段，作为发展呼吸系统和胸部肌肉的练习，这些学声乐的似
乎是在作一个运动员的训练。
　　作者对现在流行的教学方法颇感兴趣，经常向初学者询问有关声乐初步练习和课程的事，并常听
说他们的训练基本上限制在发展横膈膜及呼吸器官的呼吸操作方面。
例如：有位25岁的年轻学生，说他的老师让他每天唱一小时音阶，并念着。
“he，he，he”，进行这种特殊的练习，在纽约著名的老师指导之下，练了九个月，才被满意地通过
。
其唯一的目的，说是为了加强横膈膜的力量，才能使学生的呼吸器官在正常状态下进行以后的歌唱训
练。
　　⋯⋯
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