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内容概要

本书不仅对于教师而且对于学生都是一本实用的教科书。
全书六课把小提琴演奏者由最早期的阶段一直带到左手和运弓技巧的最高深的阶段。
每一课的中心配有循序渐进的系列练习，在标明小标题的下面，有相关动作和感觉的讲述分析。
许多图表和谱例用来帮助分析，充分体现梅纽因先生的原则意图，把注意力集中于完善最微小的动作
，以便使小提琴演奏者能真正获得身体上的自由和技术上的控制，确立起每个学生演奏者的目标。
附录中讲明了实用的练习线索，并为较深程度的小提琴演奏者布置了一系列有价值的练习。
最后还谈到了乐器和弓子的保养。
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书籍目录

原著者序第一课 全面的准备练习第二课 右手的准备练习第三课 左手的准备练习第四课 运弓动作第五
课 左手动作第六课 双手的一致附录一附录二译者的话
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章节摘录

　　第一课 全面的准备练习　　我们以波浪活动和脉搏跳动为根据，形成一种小提琴演奏技术方法，
它可以使任何一种持续活动中的情感冲动与方向把握的矛盾得以协调。
所有体现在这些基本活动中的动作是用椭圆形、圆形和弧形这些术语来讲述的。
作为一种动力来源，保存能量在我的方法中也是必不可少的。
从这个概念上讲，这种方法的确是相当简单的。
我希望即使在具体进行一些更复杂动作的过程中，也绝不要忘记这个概念。
　　我的方法分几个阶段。
首先来分析和训练手指和上肢在每个方向的应力，它们都有着本身特定的要求。
为此，在垂直方向我们必须反作用于地吸引力；在水平方向，我们必须保持流动性和延续性；在侧面
方向，我们必须保持摆动或钟摆运动，要么就像节拍器那样，支点在摆动的底部，要么就像一台座钟
，支点在摆动的顶部。
　　当与上面讲过的三个平面动作有关的感觉形成之后，我们可以把这三个平面的感觉协调在一起，
尽管它们是相互穿插的。
在小提琴演奏中，任何一个动作，如果是被动地向某个方向移动的话，那就一定会参与很多其它方向
的动作。
　　波浪运动不仅要对相反的力量进行协调，而且还要保持它自身内在的主动冲力与被动惯力相交替
、紧张与放松相交替的运动。
在每一个圆型动作过程中，存在着最低限度用力的一瞬间和最理想的平衡点——我愿意称它为零点。
　　在演奏技巧的发展上，不论是左手和右手都存在三个阶段。
第一阶段，是关节完全柔软的阶段，就像一个婴儿，每个关节是孤立控制的。
第二个阶段是在伸张和收缩活动中，协调柔软动作，发展灵活性和弹性的阶段。
第三个阶段是力度、稳固性和自由性发展的阶段。
这些阶段的顺序不能颠倒，如果一旦稳固性阶段移到弹性阶段前面，那么就会出现僵硬的可怕后果。
再有，如果弹性阶段提前到完全柔软和被动的感觉阶段，那么就必然会落得一个紧张的后遗症。
一位小提琴手，无论什么时候拿起他的乐器，都必须准备好按照正确的顺序去进行这三个步骤。
　　我所制定的耐力练习其特点在于它的累积效果。
用相反的力量来加强相互的反作用力。
大力度在无形中形成。
你的良好感觉可以来自你平衡和控制的两种相反的力量所产生的能量。
　　从最先的站立姿势中，你几乎能练习身体的每一个肌肉部位，使它们始终保持完全的入静。
这种练习方式是练习弹性和力度的奥秘之一。
　　良好的姿势是小提琴演奏的一个必不可少的基础，首先你必须找出最自然的姿势，它将很容易承
受和适应小提琴演奏的各种动作。
　　⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<梅纽因论小提琴>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


