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内容概要

　　我们可以通过60首《钢琴练指法》等作品解决这个问题。
在这本书里，有手指灵活、独立、力度和最大限度均衡以及手腕柔韧性的练习，所有这些都是要达到
优美演奏不可或缺的因素。
另外，这些练习已考虑到使左手能与右手同样灵巧。
除极个别的练习曲是引自其他教材外，所有练习曲都是自编的。
这些练习曲富有趣味性，不像大多数五指练习那样令学生厌烦，那些枯燥的练习简直非要具备艺术大
师的耐性才敢去弹奏。
　　我们编写的这些练习旨在让大家不用多看就能相当快地弹奏，使它们立刻就成为卓越的手指练习
，这样就不必为琢磨它们而耽误时间。
　　人们还可以在多架钢琴上同时弹奏所有这些练习，使学生乐于进取，并适应合奏。
　　《哈农钢琴练指法（2012年印）》中可以碰到全部类型的难点，我们将它们加以编排为在前一段
练累了的手指在这一段能得到休息。
通过这种组合，人们就可以不费气力，轻松地克服技巧难点。
练习之后，演奏时手指会体验到非常的流畅。
　　本书的对象是所有学钢琴的人。
学习大约一年后，就能有很大成效。
对那些程度较高的人来说，弹奏本书的练习后用不了多久，他们会觉得手指和手腕不再僵硬，对最困
难的技巧也能应付自如。
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