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内容概要

　　世界各个国家、各个民族的人民创造了各具特色的音乐，这些音乐被人们广泛地演唱着，演奏着
。
音乐是非语言性的相互沟通、相互交流的工具之一。
即使人们之间语言不通，但是也能在一起聆听或演奏音乐，共同为音乐所感动。
　　如今，“全球化”和“区域特色”被称之为了解当今世界的关键词语。
我想，我们不仅仅只是要去欣赏各种各样的音乐，更重要的是要互相认同、互相理解、互相尊重各国
的各具特色的音乐文化。
就像在地球这个“大花园”中盛开着各种各样的音乐文化之“花”一样，互相间的认同与共存在当今
世界显得格外重要。
　　在这样的背景下，缪裴言先生、林能杰先生和缪力女士将本人这本以如何指导学习“怎样欣赏音
乐、怎样学习音乐以及怎样用音乐进行表现”为目标的著作翻译成中文，并将它介绍给中国的音乐教
育同行们，这实在是一件非常有意义的事情。
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作者简介

　　高萩保治，1928年生于东京都。
1955年毕业于美国哥伦比亚大学音乐教育学部。
1965年完成核校硕士课程。
　　在历任小学、初中、高中音乐教师之后，担任武藏野音乐大学助教、东京学艺大学教授、日本大
学艺术学部教授。
曾担任全国日本音乐教育研究会理事长14年、日本音乐教育学会的会长4年，从1990年至1996年担任联
合国属下的国际音乐教育协会会长6年。
1996年被推选了首位亚裔ISME的终身名誉会员。
　　主要著作有：《音乐鉴赏教学法》、《音乐教育的国际化》、《情操的教育》、《音乐终生学习
的理论与实践》、《发展中的世界音乐教育课程》等。
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章节摘录

　　第一章 音乐教育的意义与研究课题　　第一节　音乐的意义、音乐引起的　　“感动"及音乐教
育　　一、音乐的意义　　将生活中无处不在的音乐和社会生活联系起来加以观察，我们便可以清楚
地看到：在我们社会日常生活的各个方面，各种生活习俗，以及节日、仪式等等，音乐与人之问有着
多么紧密的联系。
追溯人类的历史，也能清楚地看到：各种仪式和节日、祭祀活动、劳动、舞蹈和宗教等等，都是和音
乐相互结合、并存发展的。
比如，古代有用咏唱、咒语来治疗疾病驱除灾害；在宴会上用音乐来增进气氛；用音乐来鼓舞战士的
士气等等。
这些都说明：音乐与人类生活有着密切的联系，自古以来音乐就有着各种各样的用途。
　　随着现代科学技术的发展，对于音乐与人类的相互关系有了更进一步科学的认识。
随着生理学①和心理学研究的进展，音乐对于身体与精神疾患的治疗，对于残疾人和疗养者的身心机
能的康复，以及对于人的心理指导等等，都得到广泛的运用。
　　⋯⋯
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