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内容概要

　　《成功钢琴家攻略：身体·头脑·演奏》站在心理学、生理学与表演学，以及医学，甚至人生观
的高度，使课题的“关键词”回归到钢琴演奏者的身体、头脑与综合能力自身，并通过时下流行的“
亚历山大技术”，对以上提到的每个问题进行了科学而细致入微的研究和谈论。
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编辑推荐

　　每个人在钢琴之路上刻苦耕耘的人或许都会碰到以下的烦恼与困惑--当你一味刻苦练习，导至手
臂酸痛怎么办？
当你在繁重的练习中不知如何掌握合理休息怎么办？
当你由于长年演奏而久坐，身体发胖怎么办？
当你演奏困难乐段手臂僵硬笨拙怎么办？
当你面对连篇累牍的练琴却毫无计划怎么办？
当你不知道如何组织自己的公开演出怎么办？
当你临近演出陷入心理紧张状态怎么办？
当你选择了钢琴之路又不知如何以此谋生怎么办？
⋯⋯那么，本书将像一座灯塔，为你导航，带你走向音乐成功之路！
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