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前言

　　欧洲钢琴艺术三百年的历史积累了丰富的钢琴文献，其中包括大量对掌握钢琴技能有训练价值的
练习曲，还有一些技术的基本练习和一些技术课题明确的练习曲。
基本练习只是一些技术模式，如音阶、琶音之类，这些是一些音乐的素材，用来进行手指训练。
练习曲则是以乐曲的形式进行某种技术训练。
　　练习曲的产生是有其历史背景的。
在18世纪，随着钢琴乐器性能的发展，作曲家们如海顿、莫扎特、贝多芬的创作对钢琴演奏的技能要
求越来越高。
钢琴的前身——古钢琴的构造不同，所需要的演奏技巧也不同，而演奏钢琴手指需要更大的力度和耐
力。
钢琴教师们认识到有加强技术训练的必要，因此，贝多芬的学生车尔尼就为其学生写了几百首各种技
术课题的练习曲。
许多钢琴家和教师也写了练习曲，适应他们的教学需要和理念，在钢琴教学上逐渐形成一套手指训练
的系统。
随着欧洲钢琴音乐的不断发展，音乐风格的变迁，演奏技巧难度越来越大和音乐内容越来越丰富，以
乐曲的面貌出现的练习曲，已经不作为练习曲看待，如肖邦的练习曲之类。
　　人民音乐出版社现在出版的练习曲系列是欧洲18、19世纪常用的、经受了历史考验的初级练习曲
，适宜训练手指基本功。
如：　　车尔尼系列中的作品337《钢琴每日练习曲》是40首短小的手指基本练习，以一小节为单位让
学生反复20次。
他的理论是通过重复性练习达到提高技术的目的。
从理论上讲重复性练习是必要的，但不能只是机械地、不动脑子地练习，而且弹20遍似乎也太多了。
教师可以有针对性地给学生选用，并用正确的方法练习。
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内容概要

本书包括大量对掌握钢琴技能有训练价值的练习曲，还有一些技术的基本练习和一些技术课题明确的
练习曲。
基本练习只是一些技术模式，如音阶、琶音之类，这些是一些音乐的素材，用来进行手指训练。
练习曲则是以乐曲的形式进行某种技术训练。
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