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前言

　　为中国音乐学院古筝硕士生林玲的近著《古筝入门教材》一书作序，受此重托我很高兴。
近年传统筝曲书谱出版颇多，有关演奏法方面的论述则为数不多。
林玲编写的《古筝入门教材》，对每个指法的特点及训练方法进行了详细的论述，同时配有相应的照
片和练习曲；在继承传统的基础上推陈出新，使学者能够在训练基础技法的同时逐渐掌握古筝演奏的
技能；为提高古筝演奏水平打下坚实的基础，实为难得的入门好教材。
　　林玲，潮汕人。
当年她报考音乐学院时名列前茅，1987年以优异成绩完成研究生学业后留校任教。
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内容概要

　　《古筝入门教材(简谱版)》专为初学古筝者编写。
书中以图配文的方式介绍相关的基础知识、基本演奏技法；每种指法均配以相应的练习曲。
另外，书中还附有古筝独奏曲19首。
筝的种类按不同时期而有所区别，但主要以体积的大小以及弦数的多少加以区分，大体分为十二弦筝
、十三弦筝、十六弦筝⋯⋯，现代有二十一弦、二十三弦、二十五弦或更多弦数的筝，其中以二十一
弦筝的运用最为普遍。
本教材以二十一弦筝为例。
　　《古筝入门教材(简谱版)》特点有二：一，对指法说明力求详尽，并配以相应的练习曲；二，论
述配以图片，使学者增加视觉感官印象，可避免演奏技法上的明显错误。
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作者简介

　　林玲，古筝演奏家、教育家。
中国音乐学院教授，古筝硕士研究生导师；天津音乐学院、首都师范大学、厦门大学艺术学院硕士研
究生导师；中央电视大学中国电视师范学院《古筝演奏教程》主讲教师。
北京市高等教育拔尖人才科研项目学科带头人。
古筝行业标准制定、评定组专家；国内国际专业比赛评委。
《中国筝曲》副主编，《中国民族管弦乐学会古筝考级教材》、《小演奏家》编委。
　　1977年考入中央音乐学院附中，1981年进入中国音乐学院器乐系l1985年被推荐为第一位免试攻读
硕士学位的古筝研究生，师从曹正教授；1987年获硕士学位，留校任教至今。
　　多年来参加国内外各种重大演出活动，代表国家出访亚、欧、美等几十个国家及地区演出；在国
内外多次举办个人独奏音乐会和讲学活动。
其深厚的传统演奏功底，兼具时代感的演绎，被香港《文汇报》等新闻媒体誉为“中国当代首届一指
的青年古筝演奏家”。
　　为中央电视台《旋转舞台》、《音乐直播厅》、《国乐飘香》栏目录制独奏节目、个人独奏电视
专辑，2001年在中央电视台第三套音乐教室栏目连续主讲《古筝名曲指导》五个月。
　　海内外出版发行的出版物　　独奏CD专辑《山魅》《逸响新声》Ⅸ粉蝶采花》《敦煌唐人舞》
《寒鸦戏水》《月儿高》《春涧流　　泉》《高山流水》《林玲古筝演奏专集》　　主讲并演奏的教
学VCD《古筝名曲指导》《怎样演奏古筝名曲》《中国古筝考级辅导》《古筝演奏　　教程》　　专
著《古筝入门教材》《古筝演奏基础教程》《古筝演奏电视教程》　　主编书谱《中国音乐学院考级
教材》《古筝演奏曲集》　　发表论文《中国传统流派筝曲概述》《论山东筝曲的艺术风格及演奏特
点》《论潮州筝乐演奏中的　　“以韵补声”》Ⅸ论古筝的音乐表现》《名曲：渔舟唱晚》《名曲：
汉宫秋月》《名曲：梅花三弄》
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书籍目录

一、基本知识1.概述2.流派3.种类、形制及各部件名称4.演奏姿势5.定弦6.转调方法7.护理及系弦方法8.
基本演奏技法记谱符号一览表9.基本按弦技法记谱符号一览表二、基本演奏技法1.拇指托2.中指勾和拇
战托3.左手颤弦4.右手撮弦5.右手抹托6.右手小撮7.花指，刮奏8.滑音9.按变音10.左手揉弦、回滑、点颤
、重颤11.套指12.双手点指13.和弦和音14.摇指15.双手分指16.分解和弦17.琶音18.泛音附录1.开扇窗2.十
杯酒3.小开手4.穿蛤蜂5.秋芙蓉6.小鸟朝凤7.天下同8.旱天雷9.西江月10.上楼11.渔舟唱晚12.高山流水13.
云庆14.出水莲15.绣金匾16.纺织忙17.浏阳河18.洞庭新歌19.山丹丹开花红艳艳
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章节摘录

　　一、基本知识　　1.概述　　筝是我国最古老、最富有特色的民族乐器之一，它既擅长表现优美
抒情的曲调，又能抒发气贯长虹的豪情。
古人曾用“弹筝奋逸响，新声妙人神”、“坐客满筵都不语，一行哀雁十三声”的生动诗句来描绘筝
艺术所达到的令人神驰的境界。
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