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前言

　　海因里希·恩斯特·开塞（Heinrich Ernst Kayser，1815-1888）是德国小提琴家、教育家，著有小
提琴练习曲及演奏法等方面的著作。
他的这本《小提琴练习曲36首》是一本非常重要的初级小提琴教程，在我国被广泛使用。
目前学生们使用的版本（哈曼编订）存在着明显的陈旧或超前的问题，如过分地使用伸指与伸指换把
指法等。
初级阶段，学生们应该以打好演奏基础为目标，主要是在巩固第一把位的基础上学习其他把位，树立
起正确的把位概念，学习左、右手的各种演奏技巧。
因此，在编订这本练习曲中，我对弓、指法进行了适当的调整，以期更加适合现在的学习者使用。
　　学习开塞练习曲时，不能像业余考级的学习那样，只选择其中的几首进行练习后，就以为可以升
级或跳级。
这本教程中的每一条练习都包含不同的技巧，而这些技巧也是今后继续学习的基础，应该给予足够的
重视并认真练习。
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内容概要

学习开塞练习曲时，不能像业余考级的学习那样，只选择其中的几首进行练习后，就以为可以升级或
跳级。
这本教程中的每一条练习都包含不同的技巧，而这些技巧也是今后继续学习的基础，应该给予足够的
重视并认真练习。
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章节摘录

　　第15首 这是初学阶段很重要的一条练习，重点是训练2、3指灵活性和颤音练习。
颤音只是1个手指的动作，基础手指和手腕均不用力。
预备练习时手指可稍抬高些，每个音都要平均、清楚。
　　第16首 这是一条很实用的、以音阶进行为主的连弓手指练习。
节奏要均匀，运弓、换弦要平稳、自如，有旋律性。
左手重点是学习连弓中的换把。
换把时拇指不要用力捏琴颈。
　　第17首 这是一条重点练习第1把位至第3把位的换把练习。
为了多学习一些手法，将其中的某些句子调整到第2和第4把位。
向上换把时手指要准确地按到位置上。
不要在指板上找音，每次换把都要保持正确的手形。
三连音的句子用有力的顿音演奏。
　　第18首 三连音的分弓练习。
重点是换弦、跨弦以及分弓中的换把、换弦，尤其是跨弦时大臂动作要尽量小。
左手是以音阶和分解和弦为主，注意每个升号音的音准。
　　第19首 这是一条为跳弓作准备的练习（例1中已含有此种练习）。
在中弓用很短的弓子，用小臂运弓，动作要轻松、自如，大臂绝不要前后摆。
如果学生的弓子质量较好，可以在分弓的基础上练习慢速、用小臂动作的跳弓，跳弓时弓子稍向下半
弓移动一点点，不要砸弦。
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