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内容概要

训练目标：    完美人才=超常的智力结构+优秀的非智力心理素质+合理的知识结构+强健的体魄+高雅
的艺术修养。
    按照儿童发展关键期的理论建构，作者进行了6000多人次的幼儿潜能开发训练。
实践证明，经过专门的训练，幼儿的记忆能力、语言能力、运算能力、推理能力、悟性、关键观念等
方面都达到了超常发展，不少智力中等的幼儿经训练后智力得到了超常发展，许多方面远远超过同龄
人。
运用他的完美人才教育理论，智力中等以上的儿童经过科学系统的训练，一年可以轻松完成两年的学
校学习内容。
学生的智力因素、非智力因素、知识水平三方面皆均衡发展，并在今后的小学、中学学习中一直名列
前茅。
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作者简介

殷红博，中国著名幼儿心理与教育专家、中华名人协会成员、北京现代心理与教育技术研究所所长、
北京博凯智能全纳幼儿园总园长。
他具有十五年儿童教育研究与实践经验，担任国家重点教育项目“钱学森大成智慧教育”研究课题秘
书长，兼幼儿教育课题负责人；主持《关键期教育与潜
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书籍目录

序引言第一章  关键期、智力、人才、未来教育  一 智力  二 超常智力与智力结构  三 关键期与超常智力
结构的建立  四 人才与完美人才教育学第二章  悟性、关键观念、基本技能与儿童超常智力的培养  一 
超常智力结构与悟性  二 超常智力结构与关键观念  三 超常智力结构与基本技能  四 超常智力结构与科
学的思维观  五 超常智力结构与非智力心理素质  六 儿童超常智力培养与情感教育  七 家庭与儿童心智
的正常发展  八 儿童心理发展特征与超常智力的培养第三章  儿童超常综合能力的培养艺术  一 儿童超
常观察能力的培养  二 儿童超常记忆能力的培养  三 儿童超常思维能力培养  四 儿童超常想象能力的培
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养  五 儿童学习能力培养  六 儿童最佳读书能力的培养  七 儿童注意力的培养  八 儿童组织领导能力的
培养  九 儿童社交能力的培养  十 儿童多路思维能力的培养  十一 培养儿童学会哲学思维  十二 儿童自
学能力的培养第五章  优秀非智力心理素质的培养艺术  一 儿童广泛兴趣的培养  二 儿童好学不倦的品
质的培养  三 培养儿童对成功的渴望  四 让儿童体验到独立完成的心态  五 儿童自信心的培养  六 儿童
强烈好奇心的培养  七 儿童对科学文化浓厚兴趣的培养  八 儿童学习愉快感的产生与培养  九 儿童艺术
美和科学美欣赏能力的培养第六章  儿童学习心理与自我意识  一 真理的自我意识效应  二 儿童对学习
的自我评价  三 儿童的学习心理类型  四 课外作业对儿童学习心理的影响  五 儿童厌学心理原因与家教
技巧  六 引导儿童学习心理的时机  七 儿童学习动机的引导  八 为孩子建立学习档案
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编辑推荐

　　在经过广泛科学的调查、设计、以及反复实验、跟踪研究的基础上，在国内首次创造设计出三套
适合于关键期的幼儿记忆能力、数学能力、语言能力发展的综合训练方法和简单实用、操作性很强的
程序化教材，填补了国内幼儿教育领域关于关键期理论与实践方面的空白。
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