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内容概要

本书介绍了临时突击的记忆方法，持久不忘的记忆方法，使效率成倍提高的记忆方法，轻松愉快的记
忆方法，激发创意的记忆方法，充分调动潜能的记忆方法等内容。
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作者简介

叶舟，心理学博士，高层思维教练。

著有：
《积极生活的策略》
《快乐可以随时开始》
《创新无止境》
《王牌创意》
《动态思考》
《我怎么混成这样》
《心在外》等热点畅销书
目前从事大创意、大策划等工作。
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