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前言

　　有些人，你一接触，很快就能与他们建立深厚的友谊。
詹姆斯·梅里特博士就是这样的人。
他的言行和气质展露出他纯美的心灵。
初次见面，我就对他信任有加，倍感亲切。
读完《铸就一生的9种品格》这本书，你就会完全理解我这句话的含义了。
我相信，他的话肯定会震撼你的心灵，就如同他的人格魅力震撼我一样。
　　梅里特博士是一位杰出的圣经学者，显然，本书在真理方面是没有任何问题的。
这本书之所以对日常生活有很强的指导性和适用性，其中所涉及的心理学和生理学方面的知识同样令
人无可挑剔。
书中提到的9个果子会帮助你结出新鲜的生命之果。
人与人关系的好坏，决定了我们对彼此的影响是积极还是消极，努力结出这9个果子，就会使你对他
人产生积极的影响。
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内容概要

参加中医哲学专业委员会有关学术活动的专家已经意识到原创问题的重要性。
2006年9月14日，在中国社会科学院哲学研究所召开的中医哲学专业委员会成立前的预备会议上，与会
专家认为，以“原创”为转归的学术路径是中医哲学走入现代社会与生活的精神特征。
2007年7月1日，中医哲学专业委员和中国科学技术信息研究所中医药发展战略研究课题组联合召开了
“创意产业：中医药发展的新路径”学术研讨会，基于原创的中医药发展路径从“创意”的角度得到
了新的具体阐明。
另外，中医哲学专业委员会参加了中国社会科学院主持的“中医药事业国情调研”重大项目，并呼吁
制定和实施“国家中医药哲学社会科学发展规划”，充分发挥中医哲学的时代功能，补齐中医药事业
发展的短板，促进我国哲学社会科学的理论创新。
    本书在上述中医哲学专业委员会成立大会、预备会议和有关学术研讨会与会专家学者发言的基础上
，选录了其他相关文章，共62篇，分别以“中国文化的医学时代”、“思想、原创与机遇”和“中医
药发展的新路径”为名按三部分编辑成册，作为中医哲学专业委员会的首份学术文献资料。
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作者简介

　　詹姆斯·梅里特，博士是美国乔治亚州德卢斯Cross Pointe教会德牧师，同时也是著名电视节目主
持人。
2000年至2002年曾任美南浸信会的主席，管理全美的4万余间教堂。
作者与夫人特蕾莎育有三个孩子，目前居住在亚特兰大市。
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书籍目录

第一部分 中国文化的医学时代　中医哲学研究的时代使命　方克立　中医理论研究要跟得上国力发展
　任继愈　向世界宣传中医哲学是我们的责任罗希文　唤醒“自然合理”的中国文化主体意识　楼宇
烈　中医的回归和贡献　张大庆　研究中医哲学，拓展中国哲学　张其成　研究中医哲学，推进科技
发展　李惠国　在实践中研究和发展中医　周桂钿　高屋建瓴看中医　王旭东　呼唤医学传统精神的
回归　邱仁宗　应当加强中医哲学的范式研究闵家胤　中医学不要拜倒在“科学”的脚下　陆广莘　
彻底推开人类科学的另一扇大门　刘长林　促进中医哲学和中国哲学的互动发展　李存山　五行是以
人为本的哲学曹东义　中医发展需要自己的哲学和路径　孟庆云　应用中国医学方法论来解蔽纠偏　
林中鹏　中医哲学如何“接着讲”程伟　贯通中医研究的文理、哲理和医理　周发祥　应该站在人的
立场上来思考中医学　杨玉辉　寻找中医哲学演化的逻辑原点　任秀玲　建立中医共同体的哲学　张
宗明　忽视、漂泊和回归的现象背后　马晓彤　最主要和急迫的任务是遏制西化　傅景华　“文化自
觉”与中医基础理论研究　潘桂娟　学术与政治之问的中医　张超中　中医哲学是具原创性的科学哲
学　刘长林　中医哲学的内涵及使命　任秀玲　中医药存亡的关键　张绪通　中医是一门成熟科学—
—晰博先生谈中医满晰博　周建平　中医的科学性特点　沃尔纳　中医学发展的第五个时代——中医
心身医学　赵志付第二部分 思想、原创与机遇　为什么要成立中医哲学专业委员会　张利民　从中医
典籍研究到中医哲学研究　张南　恢复中国哲学的历史面貌，增强民族自信力罗希文　通过中医领悟
整个中国文化的根本精神　楼宇烈　回归中医的原创之思　王树人　中医的危机和出路贾谦　我们一
小步，人类可能一大步　刘长林　重视科学的文化性和民族性　周桂钿　中医是中国哲学的生命载体
　胡孚琛　正本清源，发展中华医道　傅景华　中医哲学的渊源和特征　张其成　中医哲学的“元”
问题与文化建设　邱鸿钟　中医传统的哲学性问题或发展焦虑　程伟　发展中医不必太“谦虚”张晓
彤　学会建设要凝聚力量，发挥社会功能　陈其广　提倡文化集成，促进“综合创新”张超中　中医
哲学研究的核心问题及意义　邱鸿钟第三部分 中医药发展的新路径附录 部分媒体对中国哲学史学会
中医哲学专业委员会成立的报道
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章节摘录

　　我的一个偶像是大家“很少”听说过的一个人，但他影响了世界上无数使用电灯或留声机的人。
他的影响力之所以持续到今天，是因为他有着百折不挠的决心。
《生活》杂志曾提名，他是过去1000年中的头号人物。
他拥有的发明数量令人吃惊，多达1093个。
他还拥有比世界上任何一个人都要多的专利，即连续65年，每年最少有一个专利。
另外，他也建立了现代化的研究实验室。
他就是托马斯·阿尔瓦-爱迪生。
　　很多专家都将爱迪生的成就归结于他的创造天赋，他自己则认为成就来自于艰苦的工作。
他曾说：“天才，就是99％的汗水加上l％的灵感。
”我认为，他的成功在一定程度上还有第三方面的原因——积极的态度。
　　乐观的爱迪生总是看到一切事物的光明面。
他曾说：“如果我们把力所能及的事情都做好了，真的会让自己都感到吃惊。
”经过1万次试验后，爱迪生仍未找到白炽灯的最佳材料，但他并不认为这些不成功的尝试是失败。
每一次试验，他都积累了哪些材料不适合做灯丝的第一手资料，从而向问题的解决方案又迈进了一步
。
对于自己最终能找到最好的材料，他从不怀疑。
他的信心可以概括为：“生活中有许多失败，都是在他们放弃的时候，其实也就是在他们即将成功的
时候。
可惜很多人并没有认识到这一点。
”　　当我打开电灯，不必在黑暗里摸索着前行时，便对爱迪生的坚韧倍感钦佩。
同样的道理，如果没有坚持到底的决心，蜗牛永远也不会爬进诺亚方舟。
　　困难不是让你承受失败，感受压力，丧失信心，而是造物主对你的磨练。
它不是要拆毁你，而是用来建造你。
成功者的标志之一就是他们能够把困难当作机会而不是障碍。
你将学到的最好功课，不是在顺境中举杯庆祝，而是在逆境中坚持到底。
实际上，也正是逆境，才使得顺境有一种苦尽甘来的感觉。
　　你了解长颈鹿从出生到站起来的全过程吗？
长颈鹿出生时，首先生出来的是小长颈鹿的前蹄和脑袋，然后整个小长颈鹿才出来，并从10英尺的高
处落地。
几秒钟后小家伙就翻过身，努力用它那瘦长的从未沾过地的腿站起来。
这时，令人惊奇的一幕发生了——　　长颈鹿妈妈直接站在新出生小鹿的上面，仔细查看。
然后就开始摆动长腿踢小鹿，将其踢得趴在地上。
如果小鹿还不能站起来，就再踢一次。
如果小鹿累了，鹿妈妈也会再次踢它，以刺激它努力站起来。
每次小长颈鹿试着要站起来，鹿妈妈就把它再次踢倒。
在我们看来，鹿妈妈的举动似乎有点残忍，但她这么做是有道理的，她是在锻炼小鹿的生存能力。
小长颈鹿必须学会，在危险来临时迅速站起来，并与鹿群一起奔跑，否则就无法生存下来。
　　当生活也“踢”你，并将你击倒在地的时候，你也必须尽快站起来。
在生命中的特定时刻，你也会面临要么站着、要么丧命的境地，有些时候是没有其他选择的。
在如此的困境中，只有靠决心和毅力才能学到最好的经验。
威廉·威尔伯福斯（williamwilberforce）是英国下院议员，也是约翰·牛顿（JohnNewton）的好友。
牛顿以前是奴隶，曾写过一首深受喜爱的赞美诗《奇异恩典》。
威尔伯福斯是一个杰出的基督徒，在议院中努力推动大不列颠帝国全面废除奴隶制的活动。
他在议院里努力寻求支持，并提出法案，但每次都受到他人的嘲笑和斥责，法案也未获通过。
在他临终前，英国下院终于签署了《在不列颠帝国全面废除奴隶制》的法案。
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这用了多少时间？
整整50年。
感谢上帝，威尔伯福斯没有退却。
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编辑推荐

　　关系是生活的根本，也是积极影响他人的根本。
梅里特博士的智慧给人以启迪，他的知识能教会我们建立良好的关系。
千万不要只是读读而已，要把这些建议付诸实践！
　　——特鲁特·凯茜　　《铸就一生的９种品格》是一本有价值的、通往成功的指南书。
在一个经常用得失胜败来衡量成功和影响力的世界里，詹姆斯·梅里特以“圣灵的果实”为标准，将
我们的目光和心灵重新聚集。
此书指出了与他人建立有意义关系的方法，明确了在你的生命中找到成就和目标的途径。
　　——约翰·麦克斯维尔　　２００１年在我们球队与乔治亚队开赛前，梅里特博士与我们有过一
番谈话。
他是一个不可思议的沟通者，我终于明白了他为什么是一个关系专家。
在此书中，他讲述了许多种不同类型的重要关系，其中包括了一个最重要的关系——那就是和上帝的
关系。
　　——马克·里奇特　　梅里特博士写了一部经典！
我总是着迷于阅读有关成功励志的图书，没有任何一本书能胜过这本了。
　　——帕特·威廉姆斯　　仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制，比克林顿
的政治头脑、泰勒的财富，阿里的名声乔丹的影响更有价值的是，你和你的人格魅力。
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