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内容概要

古希腊人亚里斯提卜曾曰：“最有益的不是博览群书，而是选择最有用的书阅读。
” 　　知识是人类文明的绿色，书籍是承载知识的沃土，读书则是所有人精神成长、完美人生的必须
。
 　　面对稍纵即逝的短暂人生，面对瀚如烟海的知识宝库，如何才能遴选出最能构筑心灵、陶冶情操
、启迪智慧、充实学识的书呢？
 　　怎样才能“打捞”到不可与生命擦肩而过的有用的好书呢？
 　　在各个学科中已然功成名就的大师们也曾在成长中面临过这个困惑，但他们已经用自己成功的人
生实践完成了这个使命。
他们最了解哪部书可以使你明智，哪种逻辑与修辞可以使你善辩；他们也最知道哪里会是学习上的瓶
颈，哪种方法可以使你顺利突破与升华⋯⋯ 　　通过大师们精心筛选的人类文化精华，在大师的领读
下，我们可以达到如下目的?在这位伟人身上有哪些高尚的品质需要我们去追习，在这部作品中有哪些
人生的警示需要我们去顿悟；这一段历史是我们不可不知的，这一个谬误是我们可以避免的⋯⋯
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