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内容概要

《菜根谭》一书是明代万历年间的学者洪应明所撰。
作者对中国传统文化有很深的理解，并糅合了儒家的中庸、道家的无为、佛家的出世和自身生活的体
验，形成了这样一套处世为人方式，表现了中国古人对人性、人生和人际关系的独到见解。
作者从历代文献典籍中摘录了大量的古籍名句，又人民间搜集了口头流传的处世警句、格言、谚语，
并在字句上加以整理，读起来音节和谐，琅琅上口，引人入胜，发人深思。
全书贯穿着这样的中心思想：作淡一个正常的人，应该始何进行自我修养，如何培养自己的道德情操
和心理品质，如何处理人际关系，如何面对人生的酸甜苦辨，从而修养成与人为善、内心安适、刚毅
坚韧、处世恬淡的健康人格。
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