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内容概要

命运掌握在你的手中，你是自己最大的敌人。
在人生的旅途中，许多人遭遇失败和挫折而意志消沉，正是因为不了解自己或无法战胜自己。
    通过测试，你可以轻松认识自己、了解自己、剖析自己、战胜自己，你可以准确地把握自己的现在
、预测自己的未来，你可以把自己的命运牢牢地掌握在自己的手中。
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书籍目录

心理健康篇　　你心理上成熟了吗 　你的生活充实吗 　心灵压力SOS大考问 　你经常为琐事烦恼吗 
　你能把荣耀让给别人吗 　你经常允许自己感到清闲吗 　你经常小题大作吗 　你需要别人对你的赞
扬和批评吗　你经常做善事吗 　你会让别人享有“正确”的喜悦吗　你是“鸡蛋里挑骨头”的人吗 
　你是总说自己“不行”的人吗 　你的视野开阔吗 　你知道如何放松吗 　你害怕向别人伸出友善之
手吗 　金钱、名利、权力你舍得放弃哪个　你是自卑的人吗（一）　你是自卑的人吗（二）　你容易
烦躁吗 　你是否患了抑郁症（一）　你是否患了抑郁症（二）　如何回避烦恼 　你有很重的戒备心
理吗 　你容易产生羞怯情绪吗 　你是一个吝啬的人吗 　你生活和事业的品味高吗 　从你的梦魇看你
的潜在欲望性格命运篇　你是什么样的人（一）　你是什么样的人（二）　假如你拥有预言未来的魔
药，你会⋯⋯　你有成熟的个性吗 　菲尔测试 　向性测试 　五种性格类型的测试 　场景测试性格 　
从睡觉姿势测试性格 　从脱衣服的方式测试性格 　从点菜测试性格 　坐车时，你时如何抓吊环呢 　
如何克服强烈的睡意 　你喜欢吃水果吗 　盐和性格测试 　你喜欢哪种口味冰淇淋 　等人时的动作暴
露你的性格 　你是一个充满自信的人吗（一）　你是一个充满自信的人吗（二）　你是一个充满自信
的人吗（三）　你敢于冒险吗 　憧憬你的未来 　测试你的心态 　面对麻烦时，你的反应⋯⋯ 　你到
哪一间接待室 　扔出去的球 　然丢失了一笔钱，你会⋯⋯ 　你会把戒指戴在哪 　购书 　你最喜欢哪
种花 　你最不希望错过谁的电话 　你最想到何处拍写真集 　你最希望获得朋友什么帮助 　喜欢听别
人之间的悄悄话吗 　当朋友把东西遗忘在你家时，你会⋯⋯　哈佛版人格分析测试 　生存能力篇　
测测你的身心健康情况 　测测你的心理适应能力 　测测你处理生活难题的能力　测测你支配金钱的
能力 　测测你获取金钱的能力 　测测你的理财能力（一）　测测你的理财能力（二）　测测你的创
造力 　测测你的竞争力 　测测你的决断力 　测测你的执行力 　测测你的组织能力 　测测你的预见力 
　测测你的交际能力 　测测你的自制力 　测测你的意志力（一）　测测你的意志力（二）　测测你
的学习力 　测测你的分析力 　测测你的想象力 　测测你的记忆力 　测测你的观察力 　测测你的注意
力 　测测你的领导能力　测测你的沟通能力　测测你的企图心 　测测你的洞察力 　财运事业篇 　成
功心理倾向测试 　工作满意度自测 　职业与性格测试 　　什么性质的工作最适合你（一）　什么性
质的工作最适合你（二）　你的工作态度及格吗 　你是工作狂吗 　你的财运如何 　由日本料理看出
你的成功欲望 　游公园测知事业目标 　什么样的工作会令你飞黄腾达 　测测你的金钱观念 　从出游
方式看你的理财观念 　什么工作能让你尽快发财 　什么是你迈向成功的最大阻力 　什么阻碍你实现
愿望 　你能实现你的发财梦吗 　你最近在事业上会有突飞猛进吗（一）　你最近在事业上会有突飞
猛进吗（二）　测测你的事业成功率 　你能否得到上司的重视 　你和上司是敌人吗 　谁能在办公室
升官 　吃快餐看你的野心指数 　你会成为大富翁吗 　你有发达的潜力吗 　最近两周内，你有机会加
薪吗　你对收人的态度是什么 　你对金钱很看重吗 　你会被时代所淘汰吗 　你具有百万富翁的潜质
吗 　从选动物看你能否成为富翁 　你最近工作运旺不旺 　你以后会发财吗 　如何战胜你的理财盲点 
　拿杯子与你的金钱欲望 　从吃鱼测你的花钱态度 　测测你未来的“生财树” 爱情命运篇　测测你
的恋爱指数 　测测你的爱情观 　你的爱情EQ有多高 　由避暑方式测试个人的爱情态度　睡姿揭露你
的爱情真面目 　你受异性欢迎吗 　你容易跟异性擦出火吗 　谁令你一见倾情 　你会令异性一见钟情
吗 　你的恋爱心理成熟吗 　你的恋爱弱点是什么 　最适合你的示爱方式 　水景测感情 　　爱情中你
要的是什么 　你会为了爱情不顾一切吗 　爱情路上，你会做错什么 　你能很快走出失恋的痛苦吗 　
失恋的伤痛多久能痊愈 　爱情和金钱，你如何抉择 　爱情与面包，你怎么衡量 　你的男友是怎样的
人 　他是否真心待你 　你会被第三者挤出局吗 　你知道自己的长相与爱情的关系吗　偶然购物测你
的感情态度 　你知道你们的相爱指数是多少吗 　糖果测你的爱情 　测测你的情变处理态度 　测测男
友的恋爱心理隐患 　你与别人同时爱上一人，你会怎样　你想结婚吗 　婚姻关系篇　你现在适合结
婚吗 　如果婚姻也可以测试⋯⋯ 　如何看穿关于婚姻的谎言 　测测你婚后会拥有怎样的生活　婚后
你的魅力是否依然不减 　婚后你会变成黄脸婆吗 　婚姻中，你会变笨还是变聪明　谁是一家之主 　
你是贤妻良母吗 　测测家庭情感重心 　你能在幸福的婚姻中平静地度过晚年吗 　情敌是否就在你的
身边 　你的爱人存私房钱了吗 　夫妻之间应该有秘密吗 　婚姻在你心里占据什么位置 　你会发生外
遇吗 　你如何看待外遇 　婚姻大战中，谁会是受气包 　你们的婚姻生活过得还好吗 　婚姻生活平淡
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，你知道你们之间缺少什么吗　如何度过婚姻厌倦期 　由饮料测测你是否幸福 　由同床睡觉的姿势
测试你们的婚姻是否幸福　你会忠于你的婚姻吗 　你适合过婚姻生活吗 　你是合格的妻子吗 　你是
合格的丈夫吗 　婚姻中，你们能共患难吗 　你们靠什么维持感情 　你们能继续相爱多久 　　爱情事
业婚姻大解析 　人际关系篇　自我形象测试 　第一印象自测（女）　第一印象自测（男）　你给人
的第一印象如何　什么动物最能代表你 　第一印象“冲击度”测试 　个人修养自测 　你会发挥你的
魅力吗 　测测你的交友原则 　你会为人处世吗 　测测你的为人处世态度 　测测你的人际态度 　你是
人际关系高手吗 　你是受欢迎的人吗（一）　你是个受欢迎的人吗（二）　人缘关系亲密度自测 　
与人共事反映个性弱点 　你的社交障碍是什么 　你善于与人交谈吗 　与人交往时你是哪类人 　人缘
好坏一测便知 　你是个讨人喜欢的人吗 　你是否会让别人产生敌对情绪 　你的性格会对别人有何影
响 　你能与朋友们相处得和谐融洽吗　你的交际弱点在哪里 　你是难接近的人吗 　你会处理人际关
系吗 　从等电梯知你的为人处世 　通过养宠物来看你的社交 　如何编织你的社会关系网
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