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内容概要

　　海伦·凯勒，美国最著名“盲聋哑人”，著名作家，被誉为“人类意志力的伟大偶像”。
著名作家马克·吐温说，“19世纪有两个值得关注的人，一个是拿破仑，另一个就是海伦·凯勒。
”。
美国《时代周刊》评选海伦·凯勒为“20世纪美国十大偶像之一”。
在海伦·凯勒一生的88年中，她仅在生命的头19个月中像普通人一样享有光明和声音，之后她就因疾
病跌入黑暗与寂寞中。
然而，就是这样一个又盲聋又哑的残障人，却创造了人生的奇迹。
她不但学会了读书，学会了说话，而且以惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院的学业，成为
人类历史上获得文学学士学位的第一位盲聋人，不但如此，她还为了改善美国盲人的工作和生活条件
四处奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会（现名为海伦·凯勒国际组织）广筹善款，她创
造了非凡的业绩，获得了无数荣誉。
她留给人们最大的启示就是，勇敢地接受生命的挑战就能够赢得生命中的光明。
本书是对海伦·凯勒一生详细记述，被认为是文学史上最激励人心的作品之一。
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作者简介

　　海伦·凯勒(1880年6月27日-1968年6月1日)，是美国一位残障教育家。
她在19个月大时因为一次高烧而引致失明及失聪。
后来籍着她的导师安·沙利文(Anne Sullivan)的努力，使她学会说话，并开始和其他人沟通。
并且毕业于哈佛大学。
死后，因为她坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界。
各地人民都开展了纪念她的活动。
　　相关作品 奇迹缔造者（台湾译名：海伦凯勒）（2000，TV Movie，迪士尼）　　* 假如给我三天
光明　　* 我的生活　　* 我的老师
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书籍目录

苦难是人生最好的试金石阳光明媚的日子不一样的童年一样的快乐寻找光明爱的摇篮新生觉醒怀念慈
母走出黑暗与寂寞品尝声音触摸色彩(感官悟语)希望就躲藏在绝望的背后哑巴哑巴，开口说话万里晴
空的一朵乌云——《霜王》事件没有声音的语言不服输的人鼓起勇气上台演讲意外的惊喜我们神圣的
责任战胜自己希望之光(心灵低吟)鼓满信心风帆驶向成功彼岸喜悦和惊奇拍摄电影剧院生涯热烈的反
战运动睁开内在的眼睛我的信仰在我沉寂的思想中演讲辞关于信心的短章知识是人生最大的财富读完
的第一部书——《小贵族》学海无涯世界博览会剑桥女子学校再学两门外语备考大学入学大学生活文
学，我理想的乐园知识决定命运(短章)拥抱生活亲近自然亲近大自然难忘的圣诞节波士顿之行拥抱大
海秋天记实这个冬天有点冷享受生活看戏快乐教育追求美好用爱及感恩的心态面对生活感谢那双双托
满阳光的手怀念贝尔博士约翰·赫慈遇见马克·吐温对斯韦德伯格的研究爱的福音友谊和生命感谢生
命感谢生活创造奇迹的人——海伦笔下影响她一生的老师：安妮·莎莉文离开家乡短暂的快乐时光扫
帚星救济院我要上学第二个机会为学校抹了黑充满活力的青春初次见面小暴君早餐会战单独训练神奇
而美妙的水良好的开端学会道歉柏金斯盲人学校华年似水假如给我三天光明第一天第二天第三天海伦
·凯勒小传海伦·凯勒生平年表海伦·凯勒名言录海伦·凯勒著作一览后记
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章节摘录

　　1892年冬天，我的童年时代笼罩了一朵乌云。
使我闷闷不乐，很长时间都沉浸在痛苦、忧虑和恐惧当中。
书本也对我丧失了吸引力。
现在，一想起那些可怕的日子，我依然不寒而栗。
　　事情的起因很简单：那是我学会说话后的第一个秋天，我写了一篇题为《霜王》的短篇小说，并
寄给了柏金斯盲人学校的安那诺斯先生，没想到因此却惹来了麻烦。
为了澄清此事，我必须把事情的真相写出来，以讨回我和莎莉文老师应该得到的公道。
　　我写出了小说《霜王》　　那是我学会说话后写的第一个故事。
夏天，我们在山间别墅住的时间比往年都长。
莎莉文老师常常给我描述不同时节的树叶是怎样的美丽，这让我想起了一个别人念给我听的故事，于
是不知不觉地就记住了。
可当时我以为自己是在“创作故事”，于是热切地想在忘记以前把它写出来。
我的思绪犹如涌动的泉水，下笔有千言，完全沉浸在写作的快乐之中了。
流畅的语言、生动的形象在笔尖跳跃着，字字句句都写在盲人用的布莱叶纸板上。
　　现在，我敢断定，如果有什么文思毫不费劲地涌入我的脑海，它一定不是我头脑中的产物，而是
从别人那里捡来的东西。
但是，那时候的我对这种观念界限很难分辨。
就是现在，我也常常分不清楚，哪些是我自己头脑里的东西，哪些是别人写在书里的东西。
我想，这也许是由于我得到的对事物的印象，大都是通过别人的眼睛和耳朵的缘故吧!　　故事写完后
，我念给莎莉文老师听。
现在我还清晰地记得，我是如何陶醉于那些精彩的段落，又是如何被那些念错还需要重念的字给困扰
的。
我又在晚餐的时候，念给全家人听，大家都特别惊讶，没想到我能写得这么好，也有人问我是不是从
哪本书里看到的。
　　我很吃惊他们的问题，因为我根本想不起有谁给我读过这篇小说。
于是，我大声而且理直气壮地回答说：“不是，这是我自己创作的，我要把它献给安那诺斯先生。
”　　随后，我重新抄写了一遍，并且依照他们的建议，将《秋天的树叶》改名为《霜王》，寄给了
安那诺斯先生，祝贺他的生日。
我做梦也没有想到，就是这一件生日礼物，给我带来了什么样的麻烦，又是怎样的伤害。
　　我是抄袭的?　　安那诺斯先生非常喜欢这篇小说，于是就把它刊登在了柏金斯盲人学校校刊上。
可没过多久，我洋洋自得的心情就跌到了痛苦与绝望的深渊。
我到波士顿没多久，就有人发现，《霜王》与玛格丽特?康贝尔小姐的一篇名叫《霜仙》的小说十分类
似。
这篇文章在我出世以前就已写成，《小鸟和它的朋友》的集子中就有这篇故事。
两个故事在思想内容和词句上都非常相似，因而有人说我的小说是剽窃康贝尔小姐的。
　　起初，我并不知道这个问题的严重性，当我了解了以后，觉得既惊讶又难过。
我遭遇了任何小孩子都不曾感受到的痛苦。
这让我感到羞耻，也让我最爱戴的人受到别人的猜忌。
我弄不明白，这究竟是怎么一回事啊!于是绞尽脑汁地想我在写《霜王》之前，到底读过什么书，是不
是在那里看过描写霜的文章或书籍。
我已经记不起来了，只是模糊的印象里有谁提到过杰克?费罗斯特这个人，还有一首写给孩子的诗，题
目叫《霜的异想天开》，但是我并没有引用他们。
　　最初，虽然深受此事的困扰的安那诺斯先生很相信我，还是那么宽厚地对待我。
但是，事情还是在继续恶化，为了使他高兴，我强打精神尽量表现出一副神情愉快的样子。
　　庆祝华盛顿诞辰的活动时，我也在同学们演出的一场假面剧中，扮演了谷物女神。
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那天我穿着一身颇为漂亮的服装，头戴一个用色彩斑斓的秋叶扎成的花环，脚上和手上满是水果和谷
物。
可这些花花绿绿热热闹闹的场面，并不能减轻我内心深处的忧伤。
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媒体关注与评论

　　19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　这个故事永远也不会完结。
因为人类精神的美一旦被人认识，我们就永远不会忘记。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们，上了永不能遗忘的一课。
　　——罗斯福夫人埃利诺　　海伦·凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，
以对我们的生命给予最必要的提醒。
　　——梅特林克夫人　　海伦·凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，本书是伟大
的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦·凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

编辑推荐

　　《假如给我三天光明：海伦·凯勒自传》(插图珍藏本)是对海伦·凯勒一生详细记述，被认为是
文学史上最激励人心的作品之一。
　　人类意志力的伟大偶像，20世纪全球最杰出的女性，震撼全世界亿万读者心灵的生命奇迹。
　　世界文学史上无与伦比的杰作，影响历史、改变千万人生的一本书！
　　世界上最美丽的东西，看不见也摸不着，要靠心灵去感受。
爱是摸不着的，但你却能感到她带来的甜蜜。
人生最大的灾难，不在于过去的创伤，而在于把未来放弃。
不怀希望，不论什么事情都做不出来。
我只看我拥有的，不看我没有的。
对于凌驾命运之上的人来说，信心就是生命的主宰。
黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加喜爱声音。
把活的每一天看作生命的最后一天。
　　——海伦·凯勒　　19世纪出了两个杰出人生，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。
　　——马克·吐温　　这个故事永远也不会完结。
因为人类精神的美一旦被人认识，我们就永远不会忘记。
凯勒小姐给我们这些没有那么多困难需要克服的人们，上了永不能遗忘的一课。
　　——罗斯福夫人埃利诺
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