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内容概要

　　《生活宝典：生活小窍门全集》在编写时，着重于介绍细节和实用方法，力求使读者生发现问题
的同时，不但知道产生问题的原因，而且能够掌握简便的操作技巧能保证读者可以自己动手解决问题
。
为了达到这一效果，我们在编写过程中没有笼统的介绍，所有常识都是从生活的具体方面入手，比如
介绍食物的选择，不是概括地去说怎么选主食或者怎么选水果，而是具体到每一个品种的鉴明与选购
，如文中介绍的如何识别大米霉变、如何选购苹果等，使读者在遇到具体麻烦时能够找到非常贴切的
处理技巧。
　　希望《生活宝典：生活小窍门全集》能够成为您生活中的好帮手、好参谋，当您遇到生活中的麻
烦和困惑时，只需拿起《生活宝典：生活小窍门全集》，翻开对照处理，你的问题就迎刃而解。
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家居环境装饰装修常识家装中的给水管选购木地板的种类及选择实木地板的生产工艺、特点及选购保
养常识实木复合地板的生产工艺、特点及选购保养常识强化复合地板的生产工艺、特点及选购保养常
识选购复合地板五绝招实木地板常见病如何购买壁纸烧制方法决定瓷砖性能警惕防盗门不防盗雨季装
修选材注意湿度如何省钱装修灯具装饰指南用灯光营造温馨韵风景不同种类的灯具光使房间更宽敞布
光方式多样布光反对刻意客厅灯讲究组合餐厅暖色光最诱人卧室灯光避开眼睛书房灯光首选护眼卫生
间局部照明灯光的选择浴室照明灯的选择如何让室内光环境出现层次照明不同寻常的用法谨防室内照
明灯光的危害家居家具板式家具简介布艺家具简介金属家具简介藤制家具简介玻璃家具简介玻璃家具
巧夺天工聚酯家具简介弯曲木家具代表北欧风格中国古典家具的造型演变美国古典家具日本家具——
东方风情英国家具——古典优雅意大利古典家具家具挑选要诀家具的质量鉴别纤维板的优劣识别胶合
板的质量鉴别家具木材的挑选家具玻璃镜的质量鉴别钢木家具的质量鉴别金属家具的质量鉴别金漆家
具的挑选板式家具的挑选金属家具的挑选沙发的挑选“席梦思”床垫的挑选认清你爱的沙发如何选择
适合的茶几选择合适的桌子让你不再为空间烦恼家具“容颜”巧呵护家具保养的七忌三要怎样养护家
具布艺家具的保养牛皮沙发的保养与清洁磨光家具去污法醋除漆味藤家具及配件的保养方法老家具保
养的方法刷出藤类家具之美爱木质家具请先了解他地板墙壁给地板巧妙去污地毯的国家强制性标准要
求地毯分类地毯档次分级室内地毯的选择地毯品质的选择地毯产品的清洗与保养巧洗地毯家庭布置饰
家有道家居装饰“六字经”藤麻竹草大行其道贝壳成为新宠家居装饰要美丽色彩也要健康环保卫生间
篇卧室篇餐厅篇书房篇客厅小物品宜用组合柜餐厅迷你酒吧成储物柜卧室入墙衣柜省空间卫浴间可加
装隔板布艺家居12个快速变化窗景气氛的方法ij医疗保健性保健知识青春期男性如何保健青春期警惕性
发育不良阴囊“青筋”暴露是病要赶紧治儿童也患精索静脉曲张吃药无效，需手术治疗阴茎早晨易勃
起属正常生理现象遗精别担心——男子性成熟的标志未婚男青年“阳痿”不必恐慌不安不要忽视“小
问题”包皮过长或包茎要治男性第二性征梦中谈情说爱少女“心结”要解开女童早穿封裆裤月经期如
何自我保健清洗阴部的正确原则是什么花季少女慎用丰乳霜下身异味从何而来女性生理不顺，可以靠
饮食来调理女性月经期必备运动的种类和不宜长期服避孕药可致使月经量减少甚至停经经期卫生和乳
房保护引起原发性闭经的原因是什么育儿常识如何安排乳母的合理膳食产乳期的膳食有何要求如何安
排产妇在分娩时的膳食想要孩子的夫妻忌饮“可乐’’孕妇不宜营养过剩孕妇不宜只吃精制米面孕妇
不要过多喝茶孕妇忌喝烈性酒孕妇不宜多食酸性食物孕妇不宜多吃菠菜孕妇不宜多吃油条孕妇不宜吃
桂圆孕妇不宜吃热性香料孕妇不要多吃冷饮孕妇不要喝咖啡孕妇不宜多吃山楂孕妇不宜摄入过多鱼肝
油和含钙食品孕妇忌食用过敏食物产后滋补不宜过量产后不宜马上节食产妇不要久喝红糖水产后不宜
过多吃蛋产后忌吃辛辣温燥食物保健品选购真伪狗宝的性状鉴别如何识别天麻的真伪木香的鉴别鉴别
牛黄的几种方法野山人参和园参的特征鉴别血竭的真伪鉴别麝香的真假鉴别蟾酥的真伪鉴别虫草的真
伪鉴别三七的真伪鉴别西洋参的真伪鉴别真假人参的鉴别燕窝的识别滋补药膳食梨防燥最宜秋鲜橘生
姜白蜜粥麦冬朱砂粥酸枣仁粥黄精山药豆腐鸡煲怀山药蒸鸡 鹿筋蒸鸡脚藏精御寒四宜黄精鸡肉云吞桂
圆莲子粥胡桃芡实粥生地枣仁粥龙眼肉粥鸡肝粥地黄首乌粥红枣羊骨糯米粥糯米阿胶粥参芪白莲粥红
枣糯米粥当归生姜羊肉汤桂圆红枣猪肝汤西洋参瘦肉汤参芪乳鸽汤人参炖鸡鹿茸蛋龙马童子鸡附子炖
狗肉老年补肾良方淮杞乌鸡汤女性保健如何安排痛经妇女的饮食降低乳腺增生病的主要措施乳腺增生
病的临床表现女性更年期综合症外阴瘙痒霉菌性阴道炎慢性宫颈炎治疗后药物流产后人工流产后产后
调养放置宫内节育器后流产与保胎心理卫生如何克服社交羞怯心理中学生自卑心理的调适儿童自闭症
要早治青少年的反社会型人格障碍师生恋的心理社会学成因如何发现青少年抑郁症大学生常见的心理
问题优等生为何行为“跑偏”电视暴力影响孩子的为人中学生心理不健康因素青少年仇亲期心理干预
孩子任性是一种心理需求八招让孩子倾吐心声青春女孩烦恼何在怎样陪孩子看心理医生中学生的反复
心理逆反心理和脾气倔强与父母之间的代沟人格障碍责任在父母紧急救护疾病急救中暑处理法急性心
肌梗塞正确服用速效救心丸高血压急症心绞痛心绞痛的急救方法高血压患者何时易发病中风来了怎么
办心肺复苏急救电话“120”危重病人如何搬运牙痛应急止痛法牙龈出血的紧急处理异位妊娠(宫外孕)
急救老年人神志不清、口眼歪斜的急救糖尿病昏迷急救哮喘发作的急救虚脱病人应如何处置晕厥的种
类休克的急救休克的急救方法晕车晕船的急救意外伤害急救狗咬伤狂犬病急救法毒蛇咬伤骨折的急救
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处置扭伤急救 日常生活中遇到出血怎么办对小儿创伤的急救处理家长如何急救孩子儿童头部受伤后的
处理孩子误服药物的应急处理溺水急救晒伤急救疗冻疮有良方电击伤手指夹伤如何救治指夹受伤急救
运动伤害紧急处理法对割脉割腕者急救对刎颈者的急救高空坠落伤儿童创伤的急救原则鼻出血有哪些
止血措施异物进入体内的急救急性腰扭伤(闪腰)的急救诊治眼球穿通的急救方法异物入气管的急救眼
球化学损伤的急救方法洗澡时晕倒的急救下巴脱位急救法消化道出血急救突然分娩急救法眼内异物的
紧急处理如何处理游泳中产生的抽筋现象烧伤救护深度烧伤急救轻微烧伤急救热痉挛急救烧烫伤用药
指导烫伤水泡的处理烫伤不方便敷用药膏部位的用药方法面部烧伤病人的进食烫伤饮食禁忌火灾伤害
和烧伤碱灼伤的急救酸灼伤的急救小儿烫伤急救中毒救护砒霜中毒急救法食物中毒之急救误服烧碱的
急救误食毒鼠药急救法误饮洗涤剂怎么办一氧化碳中毒急救沼气中毒急救水银中毒怎么办大剂量安眠
药中毒急救急性中毒的急救灾难逃生火灾逃生术家庭失火应急雪崩自救瓦斯爆炸怎样处理家庭防震在
沙漠中遇险自救休闲旅游旅行社的选择如何鉴别旅行社旅游者的权利与义务如何与旅行社商谈旅游价
格违约责任及赔偿标准如何与旅行社签订旅游合同投诉与索赔旅行人身意外保险自助游秘诀出发前的
准备装备配置巧行天下旅途遇险应急措施野外生存技巧自助旅游类型分类驾车出游技巧攻略出发前的
准备选择旅游目的地查阅旅游资料选择旅游方式准备行装行前注意事项民航乘机常识铁路乘车常识途
中注意事项途中安全住宿注意事项饮食注意事项购物注意事项游玩注意事项更多其他注意事项旅行中
的保健急病及意外受伤的处理措施旅行中老年人的特别提示旅游睡眠十忌驾车出游三项注意装部车台
轻松出游GPS指点方向
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章节摘录

书摘灾难逃生    火灾逃生术    1．尽可能蹲低身体，利用所剩余的氧气逃离火场。
    2．尽可能向地面逃生，若楼梯已被火封锁，则可利用绳索或被单连接起来，从窗口滑下地面逃生。
    3．火灾时可沿墙壁走，有楼梯的绝不使用电梯。
    4．带小孩逃离时，可利用被单将孩子绑在背上或是抱在胸前。
    5．在主要逃生道上若有许多人拥挤，应另找别的逃生通道。
    6．女性如穿高跟鞋时，应立即脱去或换鞋，以免逃生途中摔倒，延误了逃生时机。
    7．火灾时切勿躲在屋角或床下以图一时之安全，这样可能葬身火海。
应镇静，并用湿毛巾捂住口鼻，尽快找寻逃生出口及方法。
    家庭失火应急    1.初起火最易扑灭，在消防车未到前，如能集中全力抢救，常能化险为夷，转危为安
。
    2．要早报警，报警愈早，损失愈小。
牢记“119”火警电话。
    3．要先救火，后搬运财物，片刻延误，易成巨灾。
失火时，不宜先抢救财物，易被烟呛窒息而死或失去逃生的时机。
    4．要沉着冷静，严守秩序，才能在火场中安全撤退。
倘若争先恐后，互相拥挤，阻塞通道，导致自相践踏，会造成不应有的惨剧。
    5．下楼通道被火封住，欲逃无路时，将被单、台布撕成布条，结成绳索，牢系窗槛，再用衣角护住
手心，顺绳滑下。
    6．邻室起火，万勿开门，应跳入窗户阳台，呼喊救援或用前法脱险。
否则，热气浓烟，乘虚而入，使人窒息。
    7．烟雾较浓时，不必惊慌，宜用膝、肘着地，匍匐前进，因为近地处往往残留清新空气。
注意：呼吸要小而浅。
    8．在非上楼不可的情况下，必须屏住呼吸上楼。
因为浓烟上升的速度是每秒3～5米，而人上楼的速度是每秒0．5米。
    9．逃离时，要用湿毛巾掩住口鼻。
也可用房内花瓶、水壶、金鱼缸里的水打湿衣服、布类等掩住口鼻。
带婴儿逃离时，可用湿布轻蒙在他的脸上，一手抱着他，一手着地爬行逃出。
    10．逃离前必须先把有火房间的门关紧。
特别是在住户多的大楼及旅馆里，采用这一措施，使火焰、浓烟禁锢在一个房间之内，不致迅速蔓延
，能为本人和大家赢得宝贵时间。
    雪崩自救    在所有高大的山岭区域，雪崩是一种严重的灾害。
    1．软的雪片崩落    降在背风斜坡的雪不像山脚下的雪那样堆积紧实。
在斜坡背后会形成缝隙缺口。
它给人的感觉可能很硬实和安全，但最细微的干扰或者像一声枪响的动静，就能使雪片发生崩落。
    2．坚固的雪片崩落    这种情况下的雪片有一种欺骗性的坚固表面，有时走在上面能产生隆隆的声音
。
它经常由于大风和温度猛然下降造成。
爬山者和滑雪者的运动就像一个扳机，能使整个雪块或大量危险冰块崩落。
    3．降雪崩    在严寒干燥的环境中，持续不断新下的雪落在已有的坚固的冰面上可能会引发雪片崩落
，这些粉状雪片以每秒90米的速度下落。
覆盖住口和鼻还有生存的机会，被淹没后吸入大量雪就会引起死亡。
    4．雪崩    在冰雪融化时更普遍。
在冬天或春天，下雪后温度会持续快速升高，这使新的潮湿的雪层不可能很容易就吸附于密度更小的
原有的冰雪上。
它的下滑速度比空降雪崩更慢，沿途带起树木和岩石，产生更大的雪砾。
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当它停下时，差不多马上会凝固，很难进行抢救。
    急救措施：    平躺，用爬行姿势在雪崩面的底部活动，丢掉包裹、雪橇、手杖或者其他累赘，覆盖
住口、鼻部分以避免把雪吞下。
休息时尽可能在身边造一个大的洞穴。
在雪凝固前，试着到达表面。
扔掉你一直不能放弃的工具箱——它将在你被挖出时妨碍你抽身。
节省力气，当听到有人来时大声呼叫。
  被雪掩埋时，冷静下来，让口水流出从而判断上下方，然后奋力向上挖掘(如果你还能动的话)。
  瓦斯爆炸怎样处理⋯⋯P309-312
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编辑推荐

怎样才能够让我们吃的香甜可口，住的干净舒适，穿的得体大方，用的得心应手呢?这就需要我们多动
脑筋，多掌握一些生活中的常识，多借鉴一下别人的经验，这样就可以自己动手解决生活中的小问题
，让我们的生活变得更加美好就不再是一件难事了。
本书从日常生活的基本需求入手，分别对生活中衣、食、住、行、用等方面可能出现的问题和解决问
题的技巧做了详细的说明。
从房间家具的保养到灯饰、摆设的布置；从家庭常用物品的选购、保养到维修；从健康美容、医疗保
健到休闲旅游等，对各个环节所涉及到的常识和技巧都进行了介绍。
为读者提供受益终身的生活之道。
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