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内容概要

《人生有限公司》是美籍华人亲子教育家、成功学大师董秀珍女士总结提炼大半生丰富职业经历和深
刻人生领悟的倾心力作。
本书思想观点鲜明实用、深入浅出、通俗易懂而又独到系统。
作者在书中明确透彻地阐述了对人生成功起着不可忽视且难以佰的巨大作用之核心要素，它们是人生
价值观、使命感、梦想、目标、态度、情感、习惯、生动、平衡生活、改变等。
这些要素相对独立又相互交织、彼此渗透，它们对我们每一个人的工“人生有限公司”日常顺利与稳
健运营，从而使“人生股票”高效快速增值产生极其重大的使用。
把控好这些要素，则成功也就尽在掌握之中！
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作者简介

董秀珍，福建出生，上海外国语学院毕业，留学日本，后移民美国。

    1991年在台湾台北设立语文学校，同时开始保健事业。

    1997年，开始研究成功学，潜能激发，行为科学，亲子教育等。

    1999年成立东京新世纪人才培训机构，开始在日本和东南亚演讲。
她是日本第一个
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序言 你是你生命的总经理第1章 价值观决定一切  价值观是人生成功的基础  认识自己，先要认识你的
价值观  不要牺牲自己的价值观  价值观产生的过程  为你的价值观献身  自尊使我放弃高薪，选择辛劳  
诚实和勤勉使富兰克林成为伟人  爱使特蕾莎修女流芳百世  华人首富李嘉诚的价值观  权力、金钱、欲
望，使人大代表变成阶下囚  澄清你的价值观  价值观的一览表  你的价值观是什么第二章 成功是一种
使命  人要有使命感   成功源于远大的使命  伟大的人物都是充满使命感的人  要成功就必须有使命感   
我的使命宣言 第三章 梦想就是你未来的现实  成功源于梦想  成功者都是梦想家  梦想引导我们前进  不
要让人偷走你的梦  建立你的梦想手册  永不放弃你的梦想  全力以赴，实现梦想第四章 目标的神奇魔
力  没有目标的人如同走兽  目标为你绘制出成功的路线图  伟大的目标成就强者  目标激发你的无限潜
能  必须设定长期的目标  目标必须是特定的  目标必须是积极的  设定超越自我的目标  你是目标是什么 
设定目标的SMART原则第五章 态度决定成败第六章 驾驭你的情感第七章 培养有价值的习惯第八章 像
鹰一样生动第九章 平衡你的生活第十章 要让事情变好，先生自己变好
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