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内容概要

　　戏剧学院表演系声乐必修课的教学目的是培养学生掌握舞台语言发声法，并运用声音的技巧与技
能，为在话剧舞台上塑造人物服务。
同时培养学生的歌唱能力，为戏剧中的插曲和塑造人物形象提供声音上的条件。
　　在发声基础训练的起步阶段，学生不论是在歌唱还是在舞台语言方面都面临发声问题，从这个意
义上说，我们在教与学的过程中必须十分注重使学生树立正确的发声概念和准确的发声训练方法，从
而把科学的发声法有利地结合到歌唱和舞台语言实践中去。
　　作者在多年的教学实践中，不断地从事“说”与“唱”两门艺术的研究工作，就是为了能使这两
方面得到相对统一的效果。
为使发声器官能发挥协调运用作用和肌肉的控制能力，本人结合教学实际，从训练舞台语言和歌唱发
声的角度撰写并选编了这本《声乐和语言发声》教材。
　　本课程为专业基础课，在音乐剧培养方向为专业主干课，主要是培养学生学习舞台语言的发声基
础，掌握如何运用声音的技巧技能，为表演艺术，塑造人物角色，提供语言声音 的条件，同时，进行
歌唱训练，掌握音乐节奏，节拍，音准及乐感，达到说与唱相对统一的教学目的。
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作者简介

　　崔瑞英，上海戏剧学院声乐教研室主任，副教授。
　　1977年毕业于上海音乐学院声乐系。
在上海戏剧学院表演系任声乐教师已有二十七个春秋。
长期投身于戏剧学院的声乐教学工作，从事“说”与“唱”的发声研究。
目前正投入音乐剧科研教育高地项目——“走进音乐剧声乐教学领域”的研究。
　　1995年参加了在北京举办的“全国戏剧表演艺术研讨会”，《话剧舞台语音教学谈》一文发表在
《’95戏剧表演教学荟萃》一书中。
2004年该文章载入上海市重点学科项目——戏剧戏曲学丛书《表演学文选》一书。
2005年编写的《声乐与语音发声》一书，被列入上海戏剧学院教材建设规划丛书。
　　多年来陆续在不同的刊物上发表过有关声乐方面的文章，如：《如何唱好一首歌》、《话筒前的
声乐教学》等。
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书籍目录

第一章 原理与方法一、说与唱的共同点1. 说与唱都必须保持积极的放松状态2. 说与唱都要正确地运用
呼吸3. 说与唱都必须有正确的喉型4. 说与唱都必须建立较宽的音域5. 说与唱都要有正确的吐字归韵二
、说与唱的不同点1. 说与唱不同的气息运用2. 说与唱不同的声音位置3. 说与唱不同的口腔运用4. 说与
唱对照十一条三、纠偏改错，因势利导1. 改变声音位置，解决大本嗓2. 加强气息训练，消除虚假嗓四
、立足基音，灵活造型1. 声型统一2. 声音造型第二章 练习第一单元一、放松练习二、呼吸练习1. 慢吸
慢呼2. 慢吸快呼3. 快吸慢呼4. 快吸快呼5. 小练习三、口腔练习1. 打开牙关节2. 弹舌3. 吹唇第二单元一、
发音练习1. 发声的简单原理2. 发声器官的组成3. 发声机构的简单认识4. 嗯呜练习5. 基音练习6. 音高练
习7. 节拍练习二、练习曲1. 音阶练习（1～15）2. 母音（a、e、i）练习曲（1～4）3. 孔空练习曲（1～3
）第三单元 十三辙音韵练习一、发花辙（a、ia、ua）1. 发花辙练习曲2. 发花辙歌曲练习茉莉花玛依拉
我为祖国献石油党啊，亲爱的妈妈二、依七辙（i、ni、li）1. 依七辙练习曲2. 依七辙歌曲练习曲蔓地长
相依故事里的事在一起三、怀来辙（ai、uai）1. 怀来辙练习曲2. 怀来辙歌曲练习送别半个月亮爬上来
假如你要认识我蓝蓝的夜，蓝蓝的梦四、由求辙（OU、iou）1. 由求辙练习曲2. 由求辙歌曲练习永远
是朋友红豆词啊！
莫愁莫愁难忘今宵五、灰堆辙（ei、uei）1. 灰堆辙练习曲2. 灰堆辙歌曲练习问师长有床绿军被六、中
东辙（eng、ueng、ong、iong、ing）1. 中东辙练习曲2. 中东辙歌曲练习夕阳红渔光曲映山红七、江阳
辙（ang、iang、uang）江阳辙歌曲练习在那遥远的地方红河谷月之故乡大海啊，故乡八、乜斜辙（ie
、ue）乜斜辙歌曲练习我爱你，塞北的雪满江红娄山关九、梭波辙（0、e、uo）梭波辙歌曲练习妈妈
教我一支歌塔里木河我爱你，中国十、人辰辙（erl、uen、in）人辰辙歌曲练习边疆的泉水清又纯唱支
山歌给党听十一、姑苏辙（U）1. 姑苏辙练习曲2. 姑苏辙歌曲练习金珠玛米亚谷都小路十二、言前辙
（cln、ian、uan）1. 言前辙练习曲2. 言前辙歌曲练习半屏山谁不说俺家乡好十三、遥条辙（C10、iao
）遥条辙歌曲练习年轻的朋友江南春早重整河山待后生说聊斋第四单元 十三辙舞台语言发声练习1. 十
三辙语言发声练习2. 语言气口练习3. 语言训练一4. 语言训练二5. 语言训练三6. 语言训练四7. 语言训练
五第三章 歌曲一、前言二、如何唱好一首歌四季歌宰鸭歌美丽的姑娘我的小羊羔你好吗为了谁女儿歌
你那里下雪了吗？
又唱“浏阳河”金风吹来的时候大地飞歌渔家姑娘在海边英雄新世纪艳阳天祝福祖国祖国啊，我永远
热爱你中国的春天啊！
中国的土地共和国之恋母亲想家的时候梦驼铃梅花三弄美丽的草原我的家草原之夜鼓浪屿之波最后一
个梦马儿呀！
快快走长江之歌说句心里话当兵的人乡音乡情母爱这就是我的祖国你是这样的人我像雪花天上来太阳
的儿子教我如何不想他樱花美丽的梦神玛丽诺之歌啊！
朋友重归苏莲托夏日泛舟海上桑塔露齐亚小杜鹃夏日最后的玫瑰孤独的牧羊人踏浪祝愿歌校园的早晨
一二三四歌相约一九九八二十年后再相会
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章节摘录

　　第一章　原理与方法　　每个人自呱呱落地起，就无时无刻不以发出不同的声音符号来同这个世
界取得联系，来表达自己的喜、怒、哀、乐，所思所感，但这是一种未经雕琢的自然的本能的声音。
而作为一个话剧演员，在舞台上面对千百观众，要把每个词清晰地送人他们的耳朵，要把每一种内心
情感通过语言传达给观众，只凭自然的声音，没有科学发声的技巧和方法是不行的。
朗诵和念词都要尽先天的资本——声音的质和量⋯⋯但在这先天条件之外，应该尽后天的技巧或方法
。
寻求这种技巧与方法的活动便是科学化，这些方法和技巧如被阐明起来，使大家可以知道，先天条件
充分地可以增加他的光辉，即使稍不充分，也可以补尝他的缺陷，诗歌与台词的效果，便能保持着他
们一定的难度，这种科学化的工作，我们目前正感觉有迫切从事的必要。
我们戏剧学院声乐教师的教学任务，即寻找阐明舞台语言发声上存在的各种不良习惯，最终达到清晰
、洪亮、起伏跌宕的发音和符合各自人物的声音造型，从而淋漓酣畅地表达人物情感，为塑造各种舞
台人物形象服务。
由于每个学生的先天条件不一样，在整个教学中并没有一种固定的教学模式可遵循，整个教学过程实
际上是一个不断观察、发现解决问题的过程。
对我们教师来说，主要是解决怎样把科学发声结合到舞台语言实践中去。
　　人以概念进行思维，有了明确的概念，才有思想和行为的方向，对于话剧这门课程来说，正确的
声音概念就是学生努力的方向。
有了对声音概念的清楚认识，才能对照出自身的毛病，才能明白该先练什么，该提高什么，该发展什
么。
当然，最终这种声音技巧还是要运用到塑造人物中去，但在教学第一阶段，面对刚入学的新生，他们
对发声技巧这种抽象的概念还没有充分的理性认识时，作为教师必须明确阐明什么是正确的发声方法
，什么是话剧演员所需要的声音和技巧。
这个概念可以这样来表示：话剧演员的舞台声音，以真声为基础，强调高部位头腔共鸣同时兼口腔、
胸腔混合共鸣的声音，在此基础上，能灵活地运用气息，调节共鸣腔与声音位置，使声音具有最大程
度的可塑性和灵活性，它既不同于日常生活中浅显、直白、没有穿透力的自然声，又不同于歌唱吐字
那样夸张的各声部具有一定的稳定性。
为了便于说清这个概念，我常在上课时有意识地把歌唱发声和语言发声作一些比较，下面结合实践谈
几点说与唱的异同。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　本课程为专业基础课，在音乐剧培养方向为专业主干课，主要是培养学生学习舞台语言的发声基
础，掌握如何运用声音的技巧技能，为表演艺术，塑造人物角色，提供语言声音 的条件，同时，进行
歌唱训练，掌握音乐节奏，节拍，音准及乐感，达到说与唱相对统一的教学目的。
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