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前言

礼仪是一门综合性较强的行为科学，指在人际交往中，自始至终地以一定的、约定俗成的程序、方式
来表现的律己、敬人的完整行为。
礼仪是人类文明延续的结果，是一个国家、民族、地区和个人道德文化水平发达程度的重要标志，也
是一个团体、组织和个人形象的反映。
通过礼仪的教育和训练能够帮助人树立起一种内心的道德信念和礼貌修养准则，获得一种内在的力量
，在与他人交往时，自觉地按礼仪规范去做，使大家相处得和谐、愉快。
随着人们社会交往变得日益频繁，越来越多的人意识到礼仪的重要性，特别是随着我国向国际化迈进
步伐的加快，不论是对于个人还是学校、企业而言，规范的礼仪都将是顺应时代进步，提高自身竞争
力的前提。
温文而雅、从容大方、彬彬有礼已成为现代人的一种文明标志，而礼貌的举止行为是一种修养，更是
一个人无形的财富。
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内容概要

　　有一位教育专家说：“中国的父母是世界上最爱孩子的人，也是最不会爱孩子的人。
”对于上一句，我感同身受，因为自己也是中国千千万万父母中的一个，是过来人嘛！
你想想，孩子哭了，赶紧去哄；孩子饿了，赶紧去喂；孩子要东西，赶紧去买；孩子要骑马，赶紧爬
地上；孩子要上天，赶紧搬梯子；孩子要入地，赶紧⋯⋯真是“含在嘴里怕化了。
捧在手里怕掉了”，不知怎么疼是好。
在全世界的父母中，这还不是疼爱之最？
至于下一句，我就不敢苟同了。
因为世界如此之大，国家如此之多，地域如此之广，父母知此之众。
我没有周游列国，没有遍访父母，未作具体而全面的调查和比较.怎么知道中国的父母最不会爱孩子呢
？
我猜想，外国的父母中定然有不会爱孩子的人，而我们中国的父母中也不乏把孩子培养成杰出人才的
光辉典范。
就我本人而言，还真不同意把我称作为“最不会爱孩子”的人。
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作者简介

　　刘企华，出生上海。
定居邳州。
中学语文高级教师。
从教38年。
省（市）级优秀教师。
优秀的德育工作者。
成功家教研究专家。

教学经验丰富。
曾应邀到各地巡回讲学，多次出席江苏省中语会和作文教学经验交流会。
并多次作大会发言，介绍经验。

　　擅长专题演讲。
曾应邀以《青少年怎样做人》、《家长怎样培养孩子成才》为题。
在各地面向师范院校学生、中小学师生和学生家长巡回演讲。
主要著作有《青少年怎样做人》、《高考作文怎样得高分》、《中考作文怎样得高分》、《生活浪花
》、《艺苑集锦》、《观察与描写》、《文言文手册》。
尚有书稿《35大骗局揭秘》待出。
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书籍目录

倾情为您推荐(张众喜)
前言
家长怎样育子成才
谈意义——家教至关重要
说资本——心血凝聚成果
讲经验——浓缩家教精华
第一点经验：创造良好环境(四个“要”)
第一个“要”：物质条件要齐备
第二个“要”：学习资料要丰富
第三个“要”：周围环境要安静
第四个“要”：家庭氛围要温馨
第二点经验：落实具体措施(七“要”)
一要计划
二要陪读
三要检查
四要辅导
五要补课
六要联系
七要总结
第三点经验：进行严格管教
一个“严格”：作息制度要严格
两个“不准”：
第一个“不准”：不准泡网吧
先谈孩子泡网吧的目前形势
再谈孩子泡网吧的种种危害
后谈孩子泡网吧成瘾的原因
最后谈孩子泡网吧应对的策略
第二个“不准”：不准早恋
先谈孩子谈情说爱的现状
再谈孩子谈情说爱的危害
后谈孩子应抱的正确态度
最后谈家长应对的策略措施
四个“不可”：
(一)管教孩子要严，但对孩子的学习不可苛求
(二)管教孩子要严，但不可把孩子管得太死
(三)管教孩子要严，但不可把“严”等同于“打”
(四)管教孩子要严，但不可忘却对孩子的关爱
第四点经验：树立家长权威
第一个问题：什么是家长权威
第二个问题：为什么要强调家长权威
第三个问题：怎样树立家长权威
首先．树立家长权威不能靠“棍棒”
第二，树立家长权威不能靠物质引诱
第三．树立家长权威的八大诀窍
第五点经验：赏识自己孩子
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(一)什么叫赏识孩子
⋯⋯
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章节摘录

版权页：首先我要谈一个问题：良好的家庭教育对于孩子来说意味着什么？
在回答这一个问题之前。
请让我先给大家讲一个故事。
故事发生在20世纪30年代的英国。
英国农村苏格兰地方有一个贫苦农民叫弗莱明。
有一天，他在地里干活时。
突然听到不远处有人发出求救的哭喊声。
他立刻放下农具，寻声奔去。
来到河边，他发现一个孩子掉到了河里。
他急忙下河把落水的孩子救了起来。
第二天。
农民弗莱明家里来了一位不速之客，客人是一位绅士。
绅士自我介绍说是那个被救孩子的父亲，特地前来酬谢这位农民的救命之恩。
然而弗莱明却说：“孩子落水，我把他救起来是应该的。
我不能因为救了你儿子而接受你的酬谢。
”就在这时，绅士看见了弗莱明的儿子，便说：“那好，我们来订个协议。
请让我带走你的儿子，我帮助你培养孩子，让他在我家里接受良好的教育。
他将来一定会成为一位令你骄傲的人。
”农民弗莱明觉得遇到了贵人，让孩子到大城市绅士家里去接受最好的教育，那是求之不得的事，便
欣然同意。
小弗莱明来到绅士家里确实受到了良好的教育。
绅士把他送到学校去读书，从小学、中学，一直培养到上大学。
后来，他从圣玛利亚医科大学毕业，开始工作，在某实验室从事医学研究。
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后记

从小喜爱舞蹈的我，上大学又很幸运地选择了自己喜欢的专业，参加工作后，多年从事形体教学的同
时，还进行礼仪方面的社会培训工作。
实践让我深深的感悟到：文雅幽默的谈吐，大方得体的举止，赏心悦目的待人接物，原来肢体语言可
以如此演绎。
伴随着我国社会开放的步伐，人与人交往日益增多，人们对礼仪的关注程度越来越高，大家都非常在
意和讲究礼仪了。
将形体与礼仪结合起来，实在是我“随心所欲”的结果，是一种情结牢系，不愿轻易的解开。
形体和礼仪的联系难道真的如此紧密吗？
我的回答是肯定的！
优美的形体能带给人美的感觉，塑造形体的过程既是肢体的训练和肢体语言的表达，也是对心灵一种
很好的熏陶和养练。
从一般意义上讲，热爱关、追求美、创造美的人，才可能最大程度上施以“礼”；懂得事事处处要“
谨小慎微”，让自己一举一动，一言一行都含着美、透着美。
所以，我以为形体与礼仪不分开的为好。
《形体礼仪》是将我多年对形体礼仪的思考和实践集中起来，与大家作一次分享，也愿借此机会更多
地提升和完善自己，与读者共同进步。
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编辑推荐

《家长怎样育子成才》：世界和平慈善挤进了总会，华人英才众喜少年军校，众喜成功教子家庭教育
中心倾情推荐。
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