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内容概要

拿破仑·希尔是美国成功学创始人和励志专家，也是成功学、创造学、人际关系学的世界顶尖培训大
师。
拿破仑·希尔这个名字无人不晓，他所创建的成功学和项成功法则，热情鼓舞了千百万的人发愤图强
，最终达到了人生和事业的顶峰。
本书从拿破仑·希尔的成功学法则中提炼出高度有效的理论原则，这些原则曾指导许多一贫如洗的人
走上了成为百万富翁和社会名流的道路。
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第一章 专注于成功的目标　专注乃成功之钥　只有头脑冷静，方能集中精力　凡事专注必能成功　学
会把握现在　切勿分散你的力量第二章 培养正确的思考方法　多思考才能有远见　成功依赖创造性的
思考　发挥你的想像力　潜意识的力量　善用积极的心理暗示　充分挖掘你的潜能　多用脑就可以少
用脚第三章 充分地利用每一分钟　变“闲暇”为不“闲”　不要沉湎于逝去的时光里　时间是成功的
筹码　制订工作的先后顺序　与时间赛跑的秘诀　找出隐藏的时间并善加利用　如何提高工作效率第
四章 心态决定一切　通往成功之路的起点　PMA黄金定律　你是对的，则世界就是对的　怎样培养积
极的心态　积极思考，积极行动　心态是你命运的控制塔　培养乐观精神的十大步骤第五章 用激励培
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样去行动　如何激励他人第六章 用热忱释放你的能量　用热忱感染他人　释放你的热忱　永葆热忱之
心　失去热情，如同损伤灵魂　一切成功的秘诀在于热忱工作第七章 信念是成功的基石第八章 控制
自己方能控制命运第九章 为成功订阅明确的目标第十章 善于与他人合作
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章节摘录

　　第一篇 创业篇　　胸襟开阔　立志高远　　李嘉诚的创业资本仅5万港元。
他打工的薪水并不高，较大的一笔是他几年推销产品的提成。
　　李嘉诚所赚的钱都全部交付母亲。
这5万港元是母亲替他积攒，加上七拼八凑筹借而来的。
　　当时年纪轻轻的李嘉诚已经树立了良好的人品和信誉，又兼他的经商天赋已初露端倪，因此，许
多人乐意资助他创业。
　　李嘉诚将自己的塑胶厂取名叫“长江”，取其寓义为“长江不择细流，故能浩荡万里”。
　　由此，我们不难看出李嘉诚的开阔胸襟和远大抱负。
　　古话云：“取法乎上，得乎其中；取法乎中，得乎其下；取法乎下，得乎其下下。
”　　李嘉诚的辉煌成就可以说是以其志当存高远的博大理想为基础的。
　　要想成为一个大富豪，就必须目标高蹈，目光远大，而不斤斤计较于蝇头之利。
一远大的理想可以激励我们，可以培养我们的气魄，可以让我们经受得住挫折，输得起也赢得起。
　　量力而行将勤补拙　　创业的首要问题是要找到一个立足点。
　　李嘉诚从港岛到九龙，跑了一个多月，才在偏僻的筲箕湾找到一座差强人意的厂房。
　　当时，数十万内地人涌至香港，使香港的房产一下子洛阳纸贵，闹起房荒，房租高得离谱。
李嘉诚资金紧张，只能量体裁衣，到远离市中心的地方，找到廉价一点的厂房。
　　李嘉诚并非不知办工厂应在交通便利的地方，只是资金有限，应该尽量用在生产上。
好钢要用在刀刃上。
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