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前言

对于任何一个女人来说，心态都在人生中占据着极其重要的位置。
一位哲人曾经说过：“心态是真正的主人，心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
要么去驾驭命运，要么命运驾驭自己。
”现实生活中，影响女人一生命运的绝不仅仅是外部的环境，内在的心态更直接地影响了女人的行动
和思想，同时也决定了一个人的视野、事业和成就。
女人应学会以一种乐观的态度对待事物，因为乐观的态度本身就是一种成功。
命运不会给哪个女人全部的快乐，也不会给哪个女人全部的痛苦，它只会给女人生活的佐料，而最后
调出什么味道的人生，全在于女人自己。
当我们遇到某种不顺心或困难的时候，并非只有一种无奈的选择，而是可以去努力把握和调控的，心
态就是我们调控人生的调控器。
一个女人想要成功，光有天赋是远远不够的，还必须要有好的心态，有对自己坚定的信心，只有在挫
折中学会坚强，学会用积极乐观的态度去面对生活，才能战胜生活带给你的挑战。
女人的一生是崎岖不平的，总会遇到高山险川，但女人一生的大部分时间是在平淡中度过的。
在这平淡中有着深情．有着实实在在的幸福。
所以，女人不要苛求太多，应时刻多一些宽容，少一些猜忌；多一些理解，少一些埋怨。
在二十几岁女人的“生命银行”中，快乐可以说是一笔巨大的财富。
它不仅能够提升女人的品质，而且会在女人遭遇逆境后，得到最好的回报和帮助。
女人要学会为生命银行增加“快乐”存款，当烦恼来临时，储存的快乐就会像秋风扫落叶一样，把你
的愁云一扫而空，生活便会绽开美丽的笑颜。
做一个健康、潇洒、快乐的女人，让一颗平常心时刻沐浴着阳光，享受生活的每一天！
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内容概要

世上那些三十几岁能过上一份好日子的女人，她们大部在十七八岁时，就已确定了成功靠自已的积极
心态，她们十分清楚，女人二十几岁是道坎，有些事必须在二十五岁以前就要办好或做出决定  因此
，当她们进入二十几岁时，信心很坚定，有方向感，也不会迷茫，更不会追波逐流。
她们世俗但不庸俗，很清楚自己在这个年龄阶段缺什么和不缺什么，很明白自己该干什么和不该干什
么⋯⋯总之，她们看上去很世故，与那些自认为年轻就是资本的女孩相比戗然不同。
正因为这样，三十岁以后的她们大都活得很自在，很开心，也很优雅，就算遇有不幸，她们也能从容
面对和淡然处之，决不会显得彷徨和束手无措。
不信，你就看看你身边或那些离你不远的成功女性吧！
有几个不是如此呢？
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