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前言

张仁里是我的老师。
17岁那一年，我考上了中央戏剧学院，张仁里就是主考官。
当时的我对表演一无所知，甚至连中戏在哪里都不知道，几个中学同学一怂恿，我就去了。
夏天还没有到，但已经感觉到热浪滚滚，口干舌燥。
一片灰楼之中，记忆中的考场里铺着考究的旧地板。
那时候不流行矿泉水，也没有饮水机。
渴，就只能喝自来水，拧开龙头，暴饮一顿。
抬起头，正看见一位老师沿楼廊走来??细高个儿，背头，有点花白，也有点凌乱。
一身整洁的涤卡中山装，让他穿出了潇洒和儒雅。
当他从眼前经过时，还看得出略显驼背。
望着他的背影，却记住了他那侦探似的目光。
这就是我第一次见到张仁里老师。
考试开始了。
不会唱歌也不会跳舞的我，只会胡乱讲起契诃夫的《变色龙》。
突然，我发现坐在中央的张老师眯起眼睛透过老花镜的上沿在打量我。
侦探似的目光其实并不真在看我，而是在看我身后很远的地方⋯⋯。
于是，我也就把契诃夫的故事讲给了很远的地方。
考场变得很安静很广阔。
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内容概要

本书分为考学问答、教学问答和教学理论问答三部分。
第一部分中，作者根据多年招生的经验，详细介绍了表演专业考试的内容和重点，引导初学者正确认
识表演专业和演员这一职业的特点。
第二部分中，作者积五十年之教学经验，细致解答了表演教学内容中遇到的很多问题，主要包括基本
技巧训练问答和学习创造人物问答，全面解析了中戏四年表演教学的流程和传统。
教学理论问答中，作者针对具体问题，探讨了一些表演理论问题，主要面对刚从事表演教学不久的青
年老师。
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作者简介

张仁里，中央戏剧学院表演系教授、博士生导师，曾任中央戏剧学院表演系主任。
从事表演教学五十年来，培养出姜文、吕丽萍、刘斌、岳红、丛珊等一大批著名演员。
     
　　1989年受新加坡艺术剧场之邀赴新讲学，举办表演及导演专业短训班。
     
　　1994年受谢晋之邀担任“恒通明星学校”副校长及表演教师。
     
　　1995年受台湾艺术学院之聘赴台北讲学半年。
     
　　2001年执导的《红岩魂》形象报告展演获“五个一”工程奖。
     
　　著有《演员技巧训练基础知识百题集》、《启程》、《论话剧导表演艺术》等书，撰写表演艺术
论文五十余篇。
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书籍目录

考学问答  引子  一  外部条件  二  内部素质及如何把握表演的真实感    1.注意力和信念感    2.感受力和想
象力等    3.要合乎生活逻辑地行动——做一件事  三  朗诵    1.散文    2.诗歌    3.寓言    4.朗诵作品的选择   
5.朗诵作品的准备及把握  四  声乐和形体  五  初试、复试和三试正确认识表演专业  引子  一  表演艺术
的特征  二  文化修养和生活积累  三  观察生活，加深对各类人物的认识表演基本技巧训练问答（一年
级）  一  表演元素的训练    1.热身练习    2.“行动和动作”练习    3.“改变规定情境”练习    4.想象力练
习    5.“注意力集中”和“肌肉松弛”练习    6.“无实物动作”练习    7.“动作合理化”练习    8.“改变
物体态度”练习    9.“判断事实”练习    10.内心独白和潜台词    11.交流练习    12.“观察生活（人物）
”练习    13.“动物模拟”练习    14.“假面”练习和“小丑”练习  二  中西表演技巧训练的不同特色学
习创造人物问答（二年级以上）  一  “小说片断”训练  二  “剧本片断”训练    1.熟读剧本    2.向角色
的行为逻辑提问    3.演员在分析、理解人物方面的特点  三  演员要对全剧进行分析    1.研究时代背景   
2.寻找剧本的事实和事件    3.在全剧的主要矛盾冲突中寻找主题  四  在行动中探索人物表演教学理论问
答  一  怎样看待“表演情绪”、“表演形象”和“过火表演”的问题  二  捕捉角色的自我感觉：不要
寻找昨天的演出感觉，要重新创造  三  克服紧张忘词的毛病：要从对方的语言和行动中获得自己语言
和行动的根据  四  深化创作，向角色提问  五  优秀演员必须经过科班训练Ⅱ马  六  “解放天性”说法
的缺憾  七  “从自我出发”还是“从角色出发”  八  准确地创造人物情感  九  关于斯坦尼教学体系的
评价
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章节摘录

考学问答引子每年的二三月间，尚春寒料峭之际，北京的艺术院校的招生工作就早早地揭开了帏幕。
中央戏剧学院、北京电影学院、中国传媒大学等校门口挤满了报考戏剧和影视表演专业的年轻男女学
生。
每当看到他们那一张张略带稚气而热情的脸庞，一双双充满着期盼和渴望的眼睛，我都发自内心地祝
愿：真希望你们能如愿以偿呀!这么多的年轻人喜爱表演这门专业，使得想通过知名艺术院校的学习而
走上演员这条道路的学生，竞争越来越激烈。
许多青年朋友希望中学毕业后能踏进艺术院校的大门，可是对于表演专业的入学考试又十分陌生。
尤其是从边远地区、乡村中学来的考生，他们信息量少，又人生地不熟，更心中无数。
经常是在临近考试前刚从招生简章上知道要考些什么，匆匆准备了一下，就进了考场，往往成绩不够
理想，造成种种遗憾。
我以往‘经常参加这类的招生考试，深感有些年轻人条件不错，但由于不懂得如何去选择、解析朗诵
材料，不懂得怎样使用正确的表演方法，去应对招生老师出的即兴试题，而没有把自身的素质充分地
表现出来。
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媒体关注与评论

考中戏时，张老师是我的主考官；上中戏时，张老师是我的主讲教授。
有个问题多年来一直埋藏在我的心里，张老师当时在考场怎么就选中了我?据说那年是万里取——多年
后，当我读到这本书时，我似乎明白了。
　　——姜文
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编辑推荐

《表演考学教学问答》为“戏剧名校经典文库”中的一本。
全书分为考学问答、教学问答和教学理论问答三部分。
由中央戏剧学院表演系资深教授张仁里老师向你细致解答考取中央戏剧学院表演系的难点，全面解析
该校四年表演教学的流程和传统。
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