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前言

　　生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛。
　　生活中不是没有感动，而是缺少能够感动的心灵。
　　下午，在楼顶的会议室极目远眺，天空蓝得清澈，阳光明亮得让人沉醉。
能看到近处家属房和附近的民居，掩映在绿树丛林中。
整天在家不觉得家门前的风景有什么特别，可从远处眺望，那样的风景仿若一幅精美的水墨画般的美
丽。
才发觉原来房子四周的风景如此美丽迷人。
　　其实。
人总是如此，身在画中，总是不觉得画的美丽；而远远地欣赏，才看出那是一幅不可多得的美丽图画
。
　　于是。
心中浸满了温柔的感动，为这美丽的风景。
　　于是，心中溢满了无数的欣喜，为这蓝天白云下绚丽的景色。
　　病房的小孩孱弱着身子跑来跑去，虽然行走时候步态蹒跚，可他还是跑得那样认真。
跑得累了，依在我身边，伸出双手要我抱。
　　于是轻轻地抱了他徘徊在长长的走廊。
小孩虽然不会说话，可表情是那样的喜悦。
用双手环着我的脖子，细白的小手有些清凉。
　　看着面前孱弱的小孩，心中有那么一丝无声的叹息，有那么一丝无影的泪在心里滴落。
　　已经7岁的小孩，却只有105厘米的身高，15公斤的体重。
睁着一双婴儿般清澈的眼睛凝望着眼前粉红色工作服的我。
　　发觉小孩的手指甲长了，于是将孩子放在面前的凳子上，拿出指甲剪细细地帮小孩修剪了指甲。
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内容概要

　　《生命中那些温暖而感人的事》同陈南编写。
生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼睛；生活中不是没有感动，而是缺少能够感动的心灵。
人生短暂，要学会感恩、懂得珍惜&mdash;&mdash;珍惜你身边的那份真情与真爱，把你的爱奉献给你
身边那些爱你的和你爱的人。
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书籍目录

第一辑 总会有一种爱让人感动乞丐的眼泪生命的美丽约定用牙咬住的生命平分生命病房里的感动天堂
里的导盲犬爱没有重量阳光下的感动黑暗中，请拉紧我的手看不见的爱伟大的藏羚羊总会有一种爱让
人感动有一种高贵无须证明迷失记忆的老人生命的跳伞绽放如花的谎言花的祝福美丽的彩虹爱的诠释
和的哥有关的两件事平凡的震颤我被一个民工感动一个日耳曼男人的眼泪生命的药方飓风中的两个瞬
间感恩的轮回第二辑 真爱是最美的风景有些东西永远不老喜欢你的方式爱你，才走在你左边这是我爱
你的最好距离你在，我就心安飘向天堂的琴声刻在树上的字看不见的幸福听到幸福在歌唱陪着你慢慢
地走没有你我会疼一个感人的故事淡淡的温柔无悔的真爱不系扣的爱一碗羊汤泡面慢一步，是因为心
疼往爱里加把糖男人的泪爱人的心是钻石做的粘陶之爱最后的名画生死相依的爱情爱的全部爱的血墙
刹那的爱情幸福慢车爱的港湾和你一起心痛爱的等待长在心上的树执手伟大的爱等、待我是你的手啊
真爱是最美的风景第三辑 铭记一生的温暖一饭盒的幸福来自脚心的温暖心之歌汤水一生爱的另一种方
式母亲的鞋架爱在鼾声中邂逅心的呼唤遗产13元寻儿记一条短信往事铭记一生的温暖半毛钱的故事爱
，一门之隔最安全的姿势生命的姿势有一种欺骗叫真爱爱就一个字奔跑的力量爱的神话生命的礼物废
品里的秘密妹妹的信姐，回家吧第四辑难忘师生情女教师的特异功能女教师的47个吻晶莹的泪滴绝版
的美丽特别的情人节孩子的自尊老师的眼泪难忘那一课一夜师生情无价小珍珠传递幸福一记耳光如果
感到幸福你就拍拍手我的太阳花信念的力量最好的老师校长向我道歉第五辑永远的童年美味幸福的鸡
蛋一根冰棍的幸福一碗鱼汤一兜把儿梨荔枝红了爆米花儿半块麸饼一包咸菜头板栗煨地瓜酸涩的葡萄
想起了窝窝头打赌吃粥剥削来的温柔滋味外婆小镇的记忆小笼包子与童话我吃掉了半个锅盖童年的美
味爆米花的童年

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<生命中那些温暖而感人的事>>

章节摘录

　　第一辑　总会有一种爱让人感动　　乞丐的眼泪　　那个乞丐年龄还很小，大约只有十一二岁的
样子，他瘦瘦的，黑黑的，头发长到能遮盖住眼睛，脏而且乱，像一窝枯草。
　　他时常斜坐在离我家不远的那座天桥边，由于经过的次数多了，我渐渐地记住了他。
他不像别的乞丐那样死乞白赖，只是头伏得低低的，前面放着一个破碗，里面零星地放着一些硬币。
我路过时，偶尔也丢一些零钱给他，那时他总会抬起头，用大而无神的眼睛匆忙地看我一眼，仿佛在
诉说着自己的感激。
　　有一次，我看到他和另一个乞丐在打架，更确切地说，是他在挨另一个乞丐的打。
那个乞丐比他高，也比他强壮，一拳打在了他的鼻子上，顿时鲜血喷了出来。
这时，不少的人围了上来，高一些的乞丐骂骂咧咧地走了。
小乞丐垂下了眼，找了些旧报纸塞到鼻孔中，他不经意地拾了一下眼，我看到了他的眼睛在喷火，而
不是我猜想中的含着眼泪。
　　一天，下着小雨，一个醉汉骑着一辆电动自行车摇摇晃晃地驶过来，小乞丐慌慌张张地躲避着，
可那自行车好像长了眼睛一样，不偏不倚地撞到了小乞丐身上。
他跌倒了，脸痛苦地扭曲着，却一声不吭。
醉汉却不依不饶，恨恨地叫着：&ldquo;臭要饭的，你想死呀！
想死也别往老子的车下钻，一身晦气&hellip;&hellip;&rdquo;醉汉喷着满嘴的酒气走了。
小乞丐眼神愣愣的，有的是痛苦、无奈、愤怒，而不是眼泪。
此后，他的腿瘸了好长一段时间。
　　真正看到那个小乞丐的眼泪，是在一个初夏的傍晚。
那时，一个疯女人在街道上来回奔跑着，每看到一个十多岁的男孩子，她就会不顾一切地扑上去，哭
喊着：&ldquo;儿子呀，我可找到你了，快跟妈回家吧！
&rdquo;只是，所有的孩子都不理她，有的慌不择路地跑开，有的朝她身上啐上一口唾
沫&hellip;&hellip;　　当那个疯女人抱着小乞丐喊&ldquo;儿子&rdquo;的时候，小乞丐没有躲开，而他
和那个疯女人的眼中都同时涌出了泪水。
　　后来，我问小乞丐是不是认识那个疯女人，他摇了摇头，说：&ldquo;我只听说她儿子被汽车撞死
了，我妈也是一个疯子，在我爸死的那一年疯的，后来，她就跑丢了。
我也就成了乞丐，一看到那个疯子，我就想起我妈来&hellip;&hellip;&rdquo;　　生命的美丽约定　　
晌午，安娜坐在医院外面的草坪上晒着太阳，虽然身旁有着一簇一簇鲜艳的小花，但她的脸上却始终
是一副忧郁的表情，因为她被诊断患有绝症，而且时日不多了。
母亲总是含着眼泪站在她身旁，为她梳着头发。
她的头发一天天变少了，像秋风中摇曳的枯草。
　　在回病房的路上，一个男孩走了过来，在他们四目接触的一刹那，一种特有的神采闪在安娜的眼
前。
男孩拿起手中的风筝塞到安娜手里说，&ldquo;你瞧这是一只小鹰，它是我的朋友，它很勇敢！
我叫约克，现在把它送给你，希望你能快乐！
&rdquo;就这样他们聊了起来，原来约克也患有绝症，每天他在医院的草坪上经过时都会看见安娜在静
静地发呆，脸上写满忧伤，约克觉得这么美丽的女孩应该有最灿烂的笑容，但是他什么也做不了，因
为他的日子也不多了。
今天，他看见安娜坐在草坪的花丛里，觉得应该让她像艳丽的花朵般笑起来，于是他鼓足了勇气和安
娜讲话！
这天傍晚，他俩已成了仿佛相识多年的老朋友。
两颗已经濒临绝望的心相撞了，闪出了希望的火花。
他俩在一起聊天，一起放风筝，这对少年仿佛拥有了整个天空。
　　终于有一天，他们都得知病情到了无法医治的地步，他们相拥而泣，但还是互相鼓励着，他们约
定：好好地过完每一天，为对方祝福，永不言弃！
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但他们一直都会通信给彼此鼓励。
　　一晃两个月过去了，一个下午，安娜手中握着约克的来信，抱着那只小鹰风筝，合上了眼晴，嘴
角边带着一抹淡淡的微笑。
母亲流着泪默默地拿过约克的信，一行行有力的字跃入了眼帘：&ldquo;&hellip;&hellip;当命运捉弄你
的时候，不要彷徨，不要害怕。
因为还有我，还有很多爱你的人在你身边，你绝不孤单。
&rdquo;母亲拿信的手颤抖了，泪水一点点润湿了它。
　　母亲在安娜的抽屉中发现了一沓写好但尚未寄出的信，最上面一封写的是&ldquo;妈妈收&rdquo;
。
母亲疑惑地拆开了信，是女儿的字迹，上面写道：&ldquo;妈妈，当您看到这封信的时候，也许我已经
离开您了，但我还有一个心愿没有完成。
我知道也许我无法履行我的诺言了，所以，在我走了之后，请您替我将这些信陆续寄给约克，让他以
为我还坚强地活着，相信这些信能多给他一些活下去的信心&hellip;&hellip;女儿。
&rdquo;　　望着女儿这最后的遗言，母亲突然感到有一种豪情在涌动，她觉得有责任去见见这个男孩
，要他好好活下去。
　　安娜的母亲拿着女儿的信，按信封上的地址找到了约克的家。
她看到桌子正中镶嵌在黑色镜框中的照片是一个很阳光的男孩。
她怔住了，当她转眼向那位开门的妇人望去时，那位母亲早已泪流满面。
她缓缓地拿起桌上的一沓信，哽咽地说：&ldquo;这是我儿子留下的，他一个月前就已经走了，但他说
，还有一个与他相同命运的女孩在等着他的信，等着他的鼓舞，所以，这一个月来，是我代他发出了
那些信&hellip;&hellip;&rdquo;说到这儿，两位母亲已泣不成声。
她们感到：这个美丽的约定，这一对少年的共同心愿就像一团火一样，将永远点亮着她们的生活！
　　用牙咬住的生命　　这是发生在旅游景点里的一个真实故事。
故事中的主人公是两位老人。
　　一天，两位老人离开旅游团，相携着到山崖上看夕阳。
夕阳无限好。
西天燃烧着橘红的霞光，犹如一场缤纷而下的太阳雨，溅落在山石上，跳动着灿烂无比的阳光。
　　两位老人如醉如痴地欣赏着这无与伦比的美景，突然，她感到身边有一个东西往下坠落，她下意
识地伸手一拽，拽住的正是她失足的丈夫。
她拽住他的衣领，拼命地往上提拉，但无论怎么努力，都无济于事。
他悬在山崖上也不敢随意动弹，否则俩人都会同时摔落谷底，粉身碎骨。
她拽着他实在有些支撑不住。
她的手麻木了，胳膊又肿又胀，仿佛随时都会和身子断裂。
她意识到瘦弱的胳膊根本拉不住他沉重的身体，她只能用牙齿死死咬住他的衣领，坚持到最后一刻。
她企望有入突然出现使他绝处逢生！
　　他悬挂在山崖上，就等于把生命钉在鬼门关上，在这日落西山的傍晚，有谁还会来到山崖上？
意识到这一点之后，他说：&ldquo;放下吧，亲爱的&hellip;&hellip;&rdquo;　　她紧紧咬住牙关无法开
口，只能用眼神示意他不要吱声。
　　1分钟过去了。
　　2分钟过去了。
　　10分钟过去了。
　　冥冥中，他感到有热热的黏黏的液体滴落在他的脸上。
他敏感地意识到是从她的嘴巴里流出来的血，还带着一种成戒腥腥的味道。
他又一次央求她道：&ldquo;求你了亲爱的，放下我吧！
有你这片心意就足够了，面对死亡，我不会埋怨你的&hellip;&hellip;&rdquo;　　她仍死死咬住他的衣
领，无法开口说话，她只能用眼神再次阻止他不要挣扎。
　　1小时过去了。
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　　2小时过去了。
　　他感到有大颗大颗热热的液体滴落在他脸上，他知道她七窍在出血了，他肝肠寸断却无可奈何。
他知道她在用一颗坚强的心和死神相抗争。
他翻然感悟到生命的分量此时此地显得无比沉重，死神如鹰鹫般拍打着有力的翅膀，时刻向他俯冲、
袭击，一不小心生命就会被包埋在蚕茧里终止了　　不知过了多长时间，旅游团的人们举着火炬找到
了山崖边，终于救下了他俩。
她在不远的一家医院里住了好长时间。
　　那件事发生后，她的整个牙齿都脱落了，并从此再没有站起来。
　　他每天用轮椅推着她，走在街上，看夕阳。
　　他说：&ldquo;当初你干吗拼命救下我这个糟老头子呢？
亲爱的你看你，牙齿&hellip;&hellip;&rdquo;　　她喃哺道：&ldquo;亲爱的，我知道我当时一松口，失
去的不仅是你，也是我后半生的幸福&hellip;&hellip;&rdquo;　　他推着她向夕阳走去。
　　人们都看着他俩融在太阳里，成为一道最美丽的风景。
　　平分生命　　一个年仅10岁的小男孩，父母双亡，与妹妹相依为命。
他很疼爱妹妹，甚至超过爱自己。
　　然而，不幸总是降临到这两个不幸的孩子身上。
妹妹突然得了重病，虽然医院免除了手术费，可手术需要输血，他们根本没钱支付。
　　小男孩作为妹妹唯一的亲属，血型吻合。
医生问他是否勇敢，是否愿意给妹妹输血来挽救她的生命。
他想了一会儿，点头答应了，好像作出了一个极其重大的决定，神情非常的凝重，让人看到坚定的责
任。
　　输血过程中，小男孩一直平静而微笑地注视着妹妹，轻轻说：&ldquo;你会好起来的。
&rdquo;手术很顺利，医生高兴地对他说：&ldquo;你很棒，妹妹得救了。
&rdquo;　　小男孩问医生：&ldquo;请问，我还能活多久？
&rdquo;医生突然明白了，当他决定给妹妹输血的时候，以为自己会死去，但他还是决定了这样去做。
医生感动地俯下身对他说：&ldquo;放心吧，你不会死，你这么勇敢，你会活100岁的。
&rdquo;　　小男孩的眼睛里释放出快乐的光芒，他看着妹妹对医生说：&ldquo;把我的血输一半给妹
妹吧，让我们一起活到50岁。
&rdquo;所有的人震撼了，这不是人类表示爱心的誓言，而是一个孩子无私平分生命的勇敢。
　　孩子单纯的心里却清晰地明白，平分生命，意味着多一个亲人，多一份关怀。
或许100年和50年在他的思维里只是长短之别，是孤单无依的漫长和相互温暖的暂短。
抑或他什么也没想，只是知道他活着，妹妹也应该活着。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　没有阅读过名著的心灵是粗糙的，没有被感动过的情怀是枯涩的。
也许你已经拥有了许多情感经历，但你一定会再次被感动&mdash;&mdash;再没有什么比这本书更让人
爱不释手的了。
　　&mdash;&mdash;《读者》签约作家 汪敬之　　一则好故事，能消融困扰、滋养心灵；一本好书，
值得终生相守。
本书由上百篇震撼心灵的情感美文所组成，是送给自己、家人和朋友最温馨的礼物。
　　&mdash;&mdash;《竞报&middot;读书专栏》责任编辑 何睿　　很多的感动，或许，只是源于瞬间
的小事，而正是那么多的小事，让我们的心中充满感动。
不要说我们太爱流泪，只因为书中的故事太感人、太精彩。
　　&mdash;&mdash;全国特级教师 欧阳淑沅
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