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内容概要

《体育管理研究》内容简介：中国有句老话，叫做“防患于未然”，意思就是在忧患还没有真正到来
的时候就采取相应的措施，阻止它的发生。
在对竞技体育运动员进行技能训练的过程中，难免会遭遇运动损伤的情况，但是，在大多数情况下，
运动损伤都是可以避免的。

运动损伤即是运动员在运动过程中发生的身体上的伤害。
对于不同的运动单项，其受到伤害的部位和对身体的危害程度都不同。
通过很多人多年来对运动损伤的研究和对运动损伤案例的分析，我们可以将导致运动损伤的原因分为
以下几点：第一，就是在思想上的不重视；第二，技术上，或者更具体的说是动作上的错误或者不规
范；第三，运动的强度超出人体的承受范围；第四，准备活动不够充分；第五，身体功能和心理状态
不佳；第六，场地和气候的原因。
我们逐次来进行分析。
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章节摘录

插图：中国有句老话，叫做“防患于未然”，意思就是在忧患还没有真正到来的时候就采取相应的措
施，阻止它的发生。
在对竞技体育运动员进行技能训练的过程中，难免会遭遇运动损伤的情况，但是，在大多数情况下，
运动损伤都是可以避免的。
运动损伤即是运动员在运动过程中发生的身体上的伤害。
对于不同的运动单项，其受到伤害的部位和对身体的危害程度都不同。
通过很多人多年来对运动损伤的研究和对运动损伤案例的分析，我们可以将导致运动损伤的原因分为
以下几点：第一，就是在思想上的不重视；第二，技术上，或者更具体的说是动作上的错误或者不规
范；第三，运动的强度超出人体的承受范围；第四，准备活动不够充分；第五，身体功能和心理状态
不佳；第六，场地和气候的原因。
我们逐次来进行分析。
首先，对于第一点——思想上不够重视，这是目前存在比较普遍的一个问题。
很多人认为，在进行体育锻炼的时候，发生运动损伤是小概率事件，因而很少将运动损伤的危害放在
心上。
其实不然，从我们上面的抽样调查数据便可以知道，通过对不同院系，不同专业和不同年级的学生进
行分析，所得出来的伤害率都是53.48％，可见在进行体育锻炼的时候遭遇运动损伤的概率还是很大的
。
如果要真正的减少或者避免运动损伤，那么我们就必须先从思想上正视并承认运动损伤的存在和可能
性，并且要对运动损伤有一个正确的认识。
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编辑推荐

《体育管理研究》：蕴知文丛。
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