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前言

《恋爱前规则》这部电影在拍摄前，我找了几拨年轻的朋友读剧本，然后来聊聊他们的读后感。
虽然我清楚地告诫自己，这是一部拍给年轻人的电影，但我深知付诸行动的艰难，因为我不再年轻。
我能做到不“俯视”，而是与他们并肩站在一起，拍出他们的所思所为吗？
还好，他们告诉我的远比我的期待更少，这一茬在信息时代成长起来的年轻人拥有的想法，都在多元
化的个性张扬的时代盛宴中大放异彩。
他们最重要的一个共同点是活跃于网络，不论是生活还是工作，网络成了他们的首要工具。
他们使用网络语言，并由此形成了一套特有的思维逻辑。
这种思维逻辑透射着灵敏机智、诙谐幽默。
这是一种非常可爱的特性。
我的电影就应该努力往这个方向靠拢。
想要打动年轻人，就应该学会他们的语言，有了共同语言，才会有内心的碰撞。
几次碰面交流，我惊讶于他们的直率坦诚，不见虚情假意。
听取年轻人的想法并把这些建议融入到我的电影当中，的确让这部电影增色不少。
我一直在电影语言与年轻人的思维逻辑之间寻找切入口，让两者顺利地融合在一起。
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内容概要

这是一本记录一部爱情电影诞生过程的书。
    您将在本书中读到，由导演本人亲自修订的完整剧本。
    还将从副导演的拍摄日志中分享到，2009年夏天的某剧组一个多月的真实生活活色生香，笑料连连
。
    此外还有导演亲述。
    对爱情、对偶像、对爱情偶像电影的真实想法。
    主演和主创独家披露真实心情，女明星发型图独家手稿以及。
那不可错过的：恋爱军规一百条！
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作者简介

蒋钦民，原潇湘电影制片厂编剧，一九九二年留学日本，日本电影学院导演系毕业，后获日本大学艺
术系电影学硕士。

    电影作品：《恋爱前规则》《姐姐词典》中日合拍片《葵花劫》《天上的恋人》（获第十五届东京
国际电影节艺术贡献奖）。
《纯爱》（获第五届摩纳哥国际电影节独立电影大奖、最佳男女配角奖等五项奖）。
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书籍目录

序 给我年轻的朋友们《恋爱前规则》剧本电影就是这样拍出来的听导演讲述电影的故事青年男女须知
恋爱军规一百条部分主创独家访谈附录
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章节摘录

插图：《恋爱前规则》剧本1书房（晨）各式各样好玩又充满创意的小摆设被一扫而光。
书架上阵列的书籍画册刷刷地取下，被塞进一只超大的旅行背包里。
2厨房（晨）抽屉打开，双手拔弄了几下各色菜刀，呼的关上。
壁柜拉开，悬挂的双节棍被取走。
3客厅（晨）文弱陆飞背着超大背包穿墙而出，艰难地向玄关跑去。
猛男陆飞手持双节棍从厨房跳出，堵住文弱陆飞：“你想逃？
”文弱陆飞：“不走准让人当成流氓。
”猛男陆飞舞着双截棍：“咋了，就靠它来摆平！
”文弱陆飞：“那，有能耐现在就上楼去。
”猛男陆飞露出胆怯：“你以为爷们不敢吗？
”4走廊（晨）理智陆飞从跃层穿门而出，镇静地走下楼梯。
5客厅（晨）文弱陆飞与猛男陆飞仰望理智陆飞。
理智陆飞一脚踩空，滑稽地摔下楼梯，躺在地板上疼得呲牙咧嘴。
文弱陆飞与猛男陆飞暴发出狂笑。
理智陆飞揉着摔痛的地方：“打住吧，马上有你们好瞧的。
”文弱陆飞紧张起来：“怎么？
她醒了？
”理智陆飞并不回话，做了一个音乐指挥家般“起”的手势——阁楼上与此同时传出女生的尖叫。
尖叫声不断扩大：屋内如同遭受了强烈地震一般，墙上及桌上的东西被纷纷震落，一些玻璃器皿被共
震震碎。
睡在沙发上的陆飞痛苦地抽出头下的枕头挡住两耳。
三个分身陆飞纷纷合人陆飞本人的身体内。
6楼梯（晨）一双光腿歪歪跌跌地奔下楼梯。
冉静穿着一件大T恤，满脸惊恐地像一阵风般奔下来。
7客厅（晨）冉静冲到沙发前，一把拽下陆飞的枕头。
陆飞睁眼惊恐地望向冉静。
冉静愤怒地盯着陆飞，连珠炮似地，“你是谁？
我在哪里？
你对我做了什么？
我身上的衣服是怎么回事？
”陆飞下意识一闪，目瞪口呆地翻身坐起。
冉静弯下腰，几乎贴到陆飞的脸：“说⋯⋯说啊！
”陆飞结结巴巴：“你⋯⋯你能不能说慢点？
”冉静拿起沙发上的靠枕向陆飞砸去：“流氓，得了便宜还卖乖，跟你拼了。
”陆飞被动地躲闪。
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编辑推荐

《恋爱前规则》根据点击过10亿的超人气小说改编，2009年度纯情偶像片。
王珞丹，刁蛮空姐，温柔入侵，陈柏霖，不恋爱主义，分身沧陷。
鬼马精灵的空姐冉静误打误撞被木讷宅男陆飞“捡”回家，两人荒诞离奇地开始了共同居住的生活。
萍水相逢的两个人，生活中的小摩擦不断，伴随着两人约定的一条条令人啼笑皆非的规则，甜蜜的故
事也接踵而来，故事的最后，不恋爱主义者陆飞打破心魔，两人发现了深藏在彼此心中的真爱。
根据三十小说《和空姐同居的日子》改编。
独家剧照，诚意奉献。
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